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WORLDRISE: CRISI
CLIMATICA
E CAMBIAMENTO

SCRIVO AL PAPA
PERCHE VOGLIO
LA PACE
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Intervista a Silvia Marangoni
campionessa del mondo

UNA VITA SULLE ROTELLE :
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clima aziendale stimi? della fredda materia
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LA PACE....

Meta tanto ricercata da tutti noi, va costruita
prima di tutto nel nostro cuore.

Dobbiamo essere nella pace per poter portare la
pace in famiglia, nel lavoro, nella comunita in
cui viviamo nella nostra nazione e poi nel mondo
intero.

Amore e rispetto per noi e per il prossimo.

Iniziamo adesso perché...

NULLA E IMPOSSIBILE

A CHILCREDE!

/\/—\
Nello Mazzer
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UNA VITA

SULLE ROTELLE

Una campionessa del mondo
Responsabile di Specialita della
nazionale italiana:

intervista a Silvia Marangoni

mondiali sempre sul podio, 11 volte
campionessa del mondo di pattinag-
gio su rotelle (specialita inline), 11
Campionati europei vinti, un palma-
res unico e una carriera da sogno. Il suo primo oro iridato
nel 2002 ai Campionati mondiali di Wuppertal, l'ultimo a
Calinel 2015, dell’atleta delle Fliamme Azzurre c’é solo da
leggere dei suoi grandi traguardi!

Di chi stiamo parlando? Di Silvia Marangoni, opitergina
di nascita ma possiamo dire cittadina del mondo per i
suoi successi internazionali. La sua € una storia fatta di
successi, ma in primis di impegno, dedizione, tenacia e
sacrificio, tantissime vittorie, ma anche cadute e risalite,
ben descritta nel libro biografico “Con le rotelle quasi a
posto”, arricchito dalla prefazione di Federica Pellegrini.
Una carriera sportiva stellare, una vita sulle rotelle che
’hanno fatta volare nell’olimpo mondiale e che oggi
’hanno portata ad indossare un’altra maglia azzurra
ambita, quella di Responsabile di Specialita Inline della
nazionale italiana.

A distanza dal tuo ultimo titolo mondiale, sei mamma
di Achille e tecnico della nazionale italiana di pattinag-
gio. Che effetto fa stare a bordo pista?

Non ¢ stato facile passare dalla prima linea alla seconda
linea, che poi seconda linea non e, sotto ruoli completa-
mente diversi. Stare a bordo pista € comunque respon-
sabilita verso gli atleti, verso la Federazione ed e quintu-
pla, perché quando sei atleta sei artefice del tuo destino,
invece quando sei allenatore puoi subire il destino, nel
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senso che puoi solo stare a guardare e sperare che l'at-
leta esegua al meglio delle sue capacita il programma.
Quindi fa un effetto stranissimo ma al tempo stesso da
grandissime soddisfazioni.

Essere alla guida della nazionale italiana é il sogno
di molti campioni e anche in questo tu ci sei riuscita.
Com’é Silvia come Responsabile di Specialita Inline? Ci
racconti questo legame molto forte che hai con la ma-
glia azzurra?

Coordinare un gruppo non & mai semplice, far si che an-
che i ragazzi si trovino bene e siano a loro agio. Creare
un clima positivo € impegnativo, ma loro sono davvero
fantastici, sono dei ragazzi d’altri tempi e quindi fanno
presto ad andare d’accordo e a creare questo clima mol-
to positivo. Il talento e sicuramente importante, ma non
basta: il gruppo fa la differenza.

Il legame con la maglia azzurra é speciale, perché ho
indossato la maglia azzurra a nove anni, un anno in an-
ticipo, ed e sempre stata una magia, perché comunque
tu rappresenti la tua nazione e quando sei sul gradino
piu alto del podio porti su quel gradino tutta la tua
nazione e quindi hai una responsabilita immensa e mi
ha sempre resa orgogliosa portare la mia nazione nelle
competizioni di altissimo livello.

La tua prima volta sulle rotelle?

Non me la ricordo, perché ero molto piccola: avevo tre
anni. Ho delle foto che mi ricordano la mia prima volta,
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quando sei sul gradino piu
alto del podio porti su quel
gradino tutta la tua nazione

ed ero simpaticissima (me lo dico da sola!); poi il rac-
conto di mia mamma e anche di mia sorella, perché ho
cominciato a pattinare grazie a mia sorella Susy: avevo
proprio voglia di questi pattini, e San Nicolo, quell’anno,
mi ha portato i miei primi pattini. Mia mamma dice sem-
pre che deve aver fatto una gran fatica a trovarli, perché
ho sempre avuto il piede piccolo, piccolissimo! Ho le foto
di quando ho indossato quei primi pattini, ed ero felice,
veramente felice.

Qual é per te l’oro piti bello?

Sono tutti i pit belli, perché ogni oro & una storia a sé.
Ogni campionato davvero e sempre stato molto partico-
lare e molto speciale per un motivo o per un altro. Posso
dire il primo e l'ultimo piu degli altri, pero tutti hanno
avuto un valore molto molto speciale.

Hai scritto un libro autobiografico di grande successo
che inizia con il racconto di una sconfitta: da qui parte
il viaggio dentro la tua carriera. Ci spieghi questa scel-
ta?

Parto con questa scelta di raccontare una sconfitta per-
ché bisogna sempre capire che dalle sconfitte, dalle cose
negative si puo trarre un beneficio: bisogna sempre tro-
vare il lato positivo anche quando tutto rema contro.
Sono sempre stata cosi in qualsiasi scelta di vita. Qual-
siasi cosa mi sia capitata non proprio piacevole ho sem-
pre imparato la lezione, mi ha sempre lasciato qualcosa
e da li ’ho trasformato in un atteggiamento positivo:
come posso migliorare, come posso far si di non ricadere
in quell’errore? Ho sempre fatto questa trasformazione,
anche perché nel pattinaggio si cade molto per impara-
re, si shaglia, € quindi un po’ una palestra di vita.

lo penso sia un messaggio da dare a chiunque, dai gio-

vani ai meno giovani, a chi € in difficolta o meno, perché

dalle sconfitte, dai brutti momenti, si puo venirne fuori,
meglio di prima, piu forti di prima, piu consapevoli di
prima. Quindi niente ci puo fermare: siamo noi gli arte-
fici del nostro destino e dobbiamo essere sempre molto
consapevoli di quello che ci succede nella vita.

Qual é il tuo motto nello sport e nella vita?
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Il mio motto e ovviamente crederci sempre e mollare
mai! Perche qualsiasi cosa tu faccia nella tua vita, per-
sonale o lavorativa, ci devi credere in quello che fai, altri-
menti non porterai mai a termine in maniera eccellente
quello che stai facendo. Il lavoro paga sempre. E un fatto-
re di testa, prima che di talento. Si tratta di un’attitudine
al sacrificio, al lavoro, alla lealta. Questa e la via non solo
per vincere, ma per essere dei campioni nello sport ed
anche e soprattutto nella vita.

crederci sempre e
mollare mai!

E ai giovani che si avvicinano allo sport e sognano una
carriera come la tua, che consiglio dai?

Il consiglio che mi sento di dare e che devono avere grin-
ta ed entusiasmo nella vita, passione; che per ottenere
dei risultati, in qualsiasi sport e in qualsiasi ambito, de-
vono lavorare e lavorare, perché solo il lavoro e [’alle-
namento ti portano ad avere dei risultati. Come diceva
Carl Lewis, “c’e solo un modo di vincere che & quello
giusto, c’e solo un modo di allenarsi che & quello giu-
sto”. E bisogna veramente dare anima e corpo a quello
in cui crediamo, perché altrimenti & inutile cominciare le
cose: bisogna farle fatte bene, le cose! lo c’ho creduto fin
dall’inizio, ho sempre avuto dei grandi sogni nel cassetto
e piano piano ho aperto questo cassetto e li ho fatti venir
fuori. Perd non mi & arrivato niente per caso, ho sempre
lavorato duro per far si che questi sogni diventassero re-
alta.

SILVIA MARANGON!
con SALIMA BARZANTI

LA MIAVITA DA
REGINA DEI PATTINI




LIgdll Aspetti psicologici legati all’attivita sportiva

a sempre lo sport ha fatto parte della mia
vita. Ho cominciato a 4 anni e non ho piu
smesso.

Non lo faccio per soldi né per fama o successo. La vera
spinta e la passione.

Mi sento spesso chiedere: ma come fai a pedalare o cor-
rere ininterrottamente per 50 0 60 ore? Come riesci a pri-
varti del sonno per2 o 3 giorni?

Come puoi sopportare i dolori fisici che inevitabilmente
si presentano nelle lunghe gare di endurance?

In realta non riesco a dare un’unica risposta. | fattori che
mi aiutano a perseguire e raggiungere degli obiettivi
molto sfidanti sono molteplici e devono essere allenati
come un qualunque altro muscolo del mio corpo.

Ma nonostante questo, in svariate occasioni, anch’io non
sono riuscito a centrare l'obiettivo e a portare a casa il
risultato per il quale avevo investito tante energie e ri-
sorse.

Sono proprio situazioni come queste che possono far
scricchiolare anche le fondamenta piu solide. E proprio
in questi casi bisogna rimanere lucidi e attenti nelle va-
lutazioni per non innescare un loop che poco ha a che
vedere con la causa originaria dell’insuccesso, ma puo
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incidere molto negativamente sulla percezione delle
proprie capacita.

Ancora una volta la psicologia applicata allo sport ci vie-
ne in aiuto: aiutato dai miei studi e dall’attenta applica-
zione di svariate tecniche nella mia pratica sportiva, sono
arrivato a convincermi che un setting mentale positivo
sia la prima risorsa a cui attingere.

Ho imparato che, per puntare a risultati straordinari, ci
sono varie risorse alle quali affidarsi: una buona autosti-
ma ed una spiccata capacita nel darsi feedback per au-
mentare la consapevolezza dell’autoefficacia possono
dimostrarsi molto utili e dare risultati incredibili.

Ma rimaniamo sul concreto, come é nel mio stile e andia-
mo per ordine.

Perfare dei passi avanti, devi prima di tutto comprendere
che l’autostima dipende esclusivamente da te e non puo
essere suscettibile agli avvenimenti esterni. Devi essere
convinto che il tuo valore NON cambia al di la di come
andra l'allenamento o la prestazione o il risultato finale:
se capisci questo potrai affrontare qualsiasi sconfitta o
imprevisto anche in ambiti differenti da quello sportivo
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(per esempio nel lavoro, nella scuola e nella vita in ge-
nere).

Autostima al massimo quindi, facile a dirsi, ma come fare
per ottenerla? Anche in questo caso 'applicazione é fon-
damentale: allenati e lavora su te stesso sino a diventare
consapevole che tu sei molto di pit delle tue azioni. Qual-
siasi sia l'obiettivo che ti sei posto, tu VALI!

Tivoglio ancherivelare un piccolo segreto: peril raggiun-
gimento di una sana autostima devi avere ben chiara la
distinzione tra essere ed agire, e questo mi porta ad in-
trodurre un altro concetto importante, quello dell’auto-
efficacia.

Se lautostima riguarda il tuo essere, l'autoefficacia ri-
guarda il tuo agire, il riuscire cioe, piu 0 meno bene, a
svolgere un particolare compito. Nei tuoi allenamenti
potrai ottenere risultati a volte buoni altre volte meno
buoni; in alcune prestazioni potrai essere pill competiti-
vo chein altre. Ma tutte queste variabili devono riguarda-
re solo la tua autoefficacia senzaintaccare in alcun modo
la tua autostima.

Attenzione quindi: in qualsiasi momento devi essere
capace di guardare nel modo giusto e distaccato i tuoi
errori 0 mancati risultati valutando su due piani diversi
autostima ed autoefficacia.

E cosi arriviamo al punto decisivo: la giusta applicazione
di un feedback.

Probabilmente anche tu avrai la naturale tendenza ad
osservarti molto frequentemente, magari dopo una pre-
stazione, per capire quanto vai migliorando, ... e dimmi
la verita: spesso prevale l'attenzione verso l'errore com-
messo o 'obiettivo mancato. In altre parole, la tua con-
centrazione su cio che non ottieni o su cio che fai di sha-
gliato, diventa di gran lunga superiore all’attenzione che
dedichi per celebrare il raggiungimento dei tuoi risultati
o l'aumento delle tue prestazioni personali.

Ecco perché devi sviluppare quella che mi piace definire
“I'arte del feedback”.

diventare consapevole che tu
sei molto di piu delle tue azio-
ni. Qualsiasi sia obiettivo che
ti sei posto, tu VALI!

lo stesso, trovandomi ad affrontare situazioni difficili, ho
avuto molte volte difficolta nel rielaborare eventi appa-
rentemente negativi, e trasformarli in momenti costrut-
tivi per la mia crescita personale e sono arrivato ad ela-
borare 3 indicazioni che possono essere di grande aiuto
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anche per te.

1. Quando senti che & il momento della “resa dei con-
ti”, non cominciare ad elencare tutto quello che stai sba-
gliando, o che e andato storto: concentrati per un mo-
mento ed osserva quanto di buono stai facendo e/o hai
fatto fino a quel momento. Le prime volte sara difficile,
ma poi vedrai che riuscirai a riconoscere anche l'altra fac-
cia della medaglia e ti verra spontaneo darti una pacca
sulla spalla per la strada che sei riuscito a percorrere sino
a quel punto.

2. Evidenzia con chiarezza e precisione cosa hai sbaglia-
to o in che cosa sei stato meno efficiente dello sperato.
In questa fase devi essere estremamente preciso perché
solo cosi puoi trasformare in apprendimento quello che
comunemente chiami sbaglio. Impara a farti una doman-
da: “cosa posso imparare dal mio errore?”. E soprattutto
ricorda che se non sbagli, non hai la possibilita di impa-
rare!

3. Non chiudere il tuo pensiero con I'amaro in bocca
ma, riprendendo la fase uno, evidenzia nella tua mente
quanto di buono hai ottenuto fino a quel momento e sii
grato a te stesso per cio che le tue capacita ti hanno per-
messo di ottenere.

Concludendo: in questo articolo ho messo a luce tre im-
portanti concetti: autostima, autoefficacia e feedback e,
da bravo sportivo/a, ti suggerisco di applicarli anche
nella vita di tutti i giorni. Affidati alla tua autostima e
vivila al massimo, nella consapevolezza che nessuno
puo dirti quanto vali come persona. Concentrati sulla tua
autoefficacia e misura le tue performance con costanza
sapendo che ci saranno sempre alti e bassi. Impegnati
nel feedback ricordando di non darti mai giudizi negati-
vi, ma solo progetti costruttivi.

Adesso tocca a te. Vai e non avere timore della grandezza
dei tuoi sogni:

“VOLERO, DISSE IL BRUCO. TUTTI RISERO, TRANNE LE
FARFALLE...”

Daniele Medole
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Ai preparativi, infatti, ci pensano loro: Marzia e Daniela
Breda, Irene Guglielmi, Jade Eleonoire, Marina Ca-
staldi, Cristina Bufacchi, Lina Crema, e Marika Brusco.

Un team di donne energiche, molto attive, e dunque an-
che molto conosciute, in zona Vittorio Veneto - Coneglia-
no (TV).

Marzia e Daniela sono socie e sorelle, due identita oppo-
ste e complementari che si fondono perfettamente nella
Gioielleria Breda, incontrando ogni desiderio, esigenza o
stile: «la nostra & una passione di famiglia che nasce nel
1974, dai nostri genitori»; dal fidanzamento alle nozze, a
loro, da sempre, ci si affida per la scelta degli anelli, con
soluzioni anche personalizzate.

Irene e una cantante, performer e organizzatrice di even-
ti; ci pensa lei a intrattenere sposi e invitati il giorno del-
le nozze, con musica e tanto spettacolo: «percepisco le
emozioni, analizzo le situazioni, e creo... “una magia su
misura’».

Jade Eleonoire ¢ la fotografa del team, “cantastorie
ad immagini” come ama definirsi, professionista dello
“scatto rubato”: racconta senza interferire, «<sono l’incro-
cio tra un ninja e un angelo custode, presente ma mai
invadente».

Marina e Cristina si occupano del look: dall’acconciatura
perfetta al trucco piu adatto, facendo risaltare il meglio

di ogni donna.

Lina e il suo ristorante di famiglia (La Cucina di Crema)
han gia messo firma su molti ricevimenti nuziali: espe-
rienza e professionalita si prestano anche alla realizza-
zione di catering in diverse location, su richiesta degli
sposi, per soddisfare ogni stile.

Marika ¢ “la sarta dei viaggi”: «voi mi raccontate il vostro
sogno e io lo trasformo nel “viaggio cucito addosso”»;
viaggi di nozze e non solo...

Raggiungiamo Marzia, per saperne di piu: «Avendo tut-
te noi a che fare, ciascuna nella propria area di compe-
tenza, con il matrimonio, abbiam pensato di metterci
insieme e di aprire una societa che segua gli sposi dalla
A alla Z: ascoltiamo, ispiriamo, consigliamo, diamo for-
ma a idee e a emozioni, ma soprattutto alleggeriamo la
coppia da tutte le incombenze legate all’organizzazione
della festa».

Donne un’unica forza, un motto che si declina, di fatto, in
pil punti di un’unica forza.

«Siamo prima di tutto amiche: stare bene insieme vuol
dire fare bene cio che si fa - rende noto Marzia - in tanti
anni di presenza sulla piazza, abbiamo sviluppato una
rete di contatti che ci permette dirispondere prontamen-
te a ogni esigenza». Prontezza, che non ha nulla di sbri-
gativo o superficiale, anzi: «Siamo persone che curano il
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dettaglio - precisa - Per noi il dettaglio fa la differenza,
nella vita come nel matrimonio». E poi c’e un altro aspet-
to su cui si gioca la forza del team, che approfitta dell’'oc-
casione delle nozze per valorizzare il territorio: «Pun-
tiamo molto su matrimoni esteri - spiega 'imprenditrice
-: con gli agganci che abbiamo, possiamo gestire anche
tutti gli invitati che vengono da altri paesi: proponiamo
itinerari o esperienze di soggiorno che permettano a chi
viene da fuori di conoscere il nostro bel paese, perché il
giorno delle nozze non sia una toccata e fuga, ma un’oc-
casione per vedere bei posti, degustare prodotti locali
tipici, arricchirsi di ricordi».

Donne un'unica forza

Dopo il primo evento di presentazione, una fiera degli
sposiin piccolo, al Ristorante La Cucina di Crema, il team

ha gia raccolto adesioni. Del resto, € ufficialmente aperta
la stagione dei matrimoni!

E allora per tutti i futuri sposi in cerca di aiuto o di ispi-
razione, segnaliamo la presenza di questo formidabile
team su FB e IG: una sinergia tutta al femminile fara da fil
rouge al vostro matrimonio perfetto.

Marzia, Daniela, Irene,

Jade Eleonoire, Martina,
Cristina, Lina e Marika...
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n uno dei nostri precedenti
articoli su qualbuonvento.com
abbiamo parlato del clima
aziendale, che la letteratura

scientifica riconosce come fattore essenziale per il be-
nessere dei lavoratori e per lefficienza dell’azienda stes-
sa.

Alcuni lettori si sono dimostrati sensibili al tema soprat-
tutto perché evidenziava la possibilita di migliorare il
clima aziendale a partire dalla qualita dell’ascolto re-
ciproco.

In particolare, a suscitare interesse e stata questa nostra
affermazione: “La capacita di ascoltare non € una faccen-
da innata, che o ce ’hai nel Dna o sei fregato. L’ascolto &
una competenza acquisibile, coltivabile e allenabile”.

Si, d’accordo, ma come si fa?

Questa la domanda che ci avete posto e alla quale vo-
gliamo rispondere ora, partendo da una semplice consi-
derazione: spesso sentiamo, ma non ascoltiamo.

La differenza tra le due dimensioni consiste quasi sem-
pre in qualche rumore di fondo che ci disturba dall’in-
terno e di cui siamo perlopiu inconsapevoli: un pensiero
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che non sappiamo scacciare, una preoccupazione che ci
assilla, un pregiudizio nei confronti di chi sta parlando, la
smania di esprimere la nostra opinione, oppure la fretta
nell’offrire soluzioni, pareri e consigli non richiesti. Que-
ste interferenze interne fanno parte della natura umana,
ma influiscono sulla qualita dell’ascolto poiché induco-
no ad “ascoltare un po’ meno”, o non ascoltare affatto.
Ecco perché un sincero contatto con se stessi € una
competenza essenziale per poter ascoltare davvero gli
altri. Cio significa aumentare I'autoconsapevolezza, por-
tando la nostra attenzione a quanto si muove dentro di
noi:

Dove sono mentre l'altro parla? Dove vanno i miei pensieri
e le mie emozioni?

Un valido strumento per rispondere a queste domande
¢ il Modello dei Quattro Quadranti: ideato dal prof. Ro-
berto Gilardi e parte integrante del Progetto Didattico
della Scuola di Counselling Situazionale, questo stru-
mento favorisce la consapevolezza e la padronanza di sé
con illuminante chiarezza e semplicita.

Ma andiamo per gradi e cominciamo con alcuni esempi.



QualBuonVento.com

Siete al corso obbligatorio sulla sicurezza e, mentre il
formatore parla, voi pensate alle molte incombenze da
svolgere nel pomeriggio. State pensando a fatti vostri
che non hanno alcun collegamento con cio che l'oratore
sta dicendo: Primo Quadrante.

Un'altra situazione nella quale molti di voi potrebbero ri-
conoscersi € la seguente: mentre il collega vi narra della
brutta influenza patita la settimana scorsa, il vostro pen-
siero va all’inverno precedente, quando voi siete finiti a
letto con una febbre da cavallo. State nuovamente pen-
sando a fatti vostri, ma questa volta sono collegati alla
narrazione dell’interlocutore: Secondo Quadrante.

Altro esempio, altro Quadrante. La collega dell’ammi-
nistrazione, tra le lacrime, vi racconta che il titolare ha
ripreso pesantemente l'intero ufficio per 'errore com-
messo da uno solo di loro e qualcuno tra voi potrebbe
rispondere: “Certo, piu facile fare la sfuriata a tutti che
affrontare i diretti interessati!”; oppure: “Si, pero tu te la
prendi per cose di poco conto”; o ancora: “Guarda che il
capo non ha tutti i torti: il vostro ufficio combina un sacco
di pasticci”. Possibili risposte, differenti tra loro, ma ac-
comunate dall’essere frutto di una valutazione dell’even-
to fatta sulla base dei vostri valori e costrutti, del vostro
punto di vista. State, cioe, pensando ai fatti dell’altro per
come li giudicate voi: Terzo Quadrante.

Dove sono mentre Ualtro

parla? Dove vanno i miei
pensieri e le mie emozioni?

Ed infine, rivedetevi nella scena precedente e immagina-
te di focalizzarvi su cosa sta vivendo chi vi parla: “Quella
sfuriata ’ha proprio ferita, forse I’ha subita come un’in-
giustizia”. Quarto quadrante: riceviamo quanto l’altro
sta dicendo per come lui/lei ce lo racconta, cercando di
metterci nei suoi panni.
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Insomma, ogni volta che qualcuno ci parla finiamo inevi-
tabilmente per “abitare” uno dei Quattro Quadranti, che
possiamo cosi schematizzare:

1° Quadrante

Pensiamo e Sentiamo in base a situazioni della nostra
vita evocate alla memoria, ma non in collegamento
con quanto sta dicendo la persona

2° Quadrante
Pensiamo e Sentiamo in base a situazioni della nostra
vita evocate alla memoria proprio da quanto la perso-
na sta dicendo

3° Quadrante

Riceviamo quanto l’altro sta dicendo, ma lo filtriamo,
valutiamo, giudichiamo in base ai nostri riferimenti,
valori, costrutti

4° Quadrante

Riceviamo quanto l’altro sta dicendo e cerchiamo di
comprenderlo attraverso laimmedesimazione nel suo
mondo

Ciascuno dei Quadranti ha la sua
ragione di esistere e non necessa-
riamente il 4° &€ migliore degli altri:
la scelta dipende dal contesto e dal
ruolo che rivestiamo nel dialogo.
Limportante e riconoscere dove
siamo finiti. Solo cosi potremo es-
sere consapevoli di cio che da ori-
gine alle nostre reazioni, potremo
scegliere come ascoltare l’altro e, di
conseguenza, come interagire con
lui/lei.

Se state pensando che non sia facile... beh, avete ragio-
ne, ma non € impossibile.

Gia lo dicevamo: la buona notizia & che queste abilita si
possono imparare e, come ben sanno gli studenti della
Scuola di Counselling che queste competenze le appren-
dono e allenano, a fare la differenza sono la pratica e la
sperimentazione diretta.

Provare... per credere!

Dott.sa Mikela Coamerin

Docente Scuola di Counselling Situazionale di Conegliano
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DENTRO IL CALORE DELLA
FREDDA MATERIA

Intervista a Carmine Buonocore

“Qualsiasi materia, a mia vista, nasconde dentro un’entita viva che aspetta
impazientemente di vedere la luce, tirata fuori in qualsiasi modo possibile”

S

cosi che Carmine Buonocore, conosciu-

to e apprezzato artista del ferro battuto,

crea, come un novello dio Vulcano, opere

d’arte di grande valore espressivo. Batte

il ferro, riscaldato in forgia con il carbon
coke, come si faceva un tempo, solo con martello e scal-
pello, in base a quel che il cuore suggerisce, e i metalli
pesanti assumono una forma leggera, unica e irripeti-
bile, per dire qualcosa di vero, tra terra e cielo.

Originario di Agerola (NA), lo scultore riflette lo spirito
della sua terra, aspra e impervia eppure solare e vivace,
cosi da farsi essa stessa fucina creativa, palestra per tra-
sformare ogni resistenza in opportunita.
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Ho avuto il piacere d’incontrarlo, in occasione di una sua
esposizione di opere a San Vendemiano (TV).

Un mestiere antico, come quello del fabbro, con te di-
venta espressione artistica... Com’é che ti sei avvicina-
to al ferro?

Di ritorno dal servizio militare, la ragazza con cui ero fi-
danzato (che poi e diventata mia moglie) mi ha fatto co-
noscere la sua famiglia: era una famiglia di fabbri. Con
loro ho conosciuto il ferro, come materiale, e ho comin-
ciato a fare delle piccole cose per casa (stavo costruen-
do, all’epoca, il mio nido familiare). E ho sentito subito
una gran passione. lo sono autodidatta. Ho appreso tec-
niche e stili studiandoli sui libri, ma soprattutto ho pro-
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vato e provato... Purtroppo in questo mestiere ci sono
molte persone gelose, le quali sanno e non trasmettono.
lo invece penso - e lo dico sempre quando incontro dei
ragazzi - che un’idea ha valore se son gli altri a darle va-
lore; se tu la tieni per te, quell’idea non vale niente. Per
questo & importante stare con gli altri, relazionarsi, dare,
perché se dai ricevi, se non dai non ricevi niente; e quan-
do dai, non stai regalando, ma stai restituendo: perché
un invisibile a te sta dando tanto, e tu non fai altro che
restituire quanto hai gia ricevuto gratuitamente, non stai
facendo niente di eccezionale.

Come nasce l’opera d’arte?

L'opera d’arte nasce da due emisferi: alto (richiamo al
cielo) e basso (richiamo alla terra). Con I’emisfero alto
si va a caccia delle idee, si sogna, e si riconosce che c’e
un invisibile che accende la lampadina dell’idea dentro
dite: & un mistero, non & spiegabile. E sciocco dire “I'idea
I’ho avuta io”, I'idea & sempre regalata. Non solo nell’ar-
te. Anche se parli con gli scienziati possono dirti che le
piu grandi scoperte vengono sempre dall’intuito, certo
anche dallo studio e dalla ricerca, ma 'idea si accende
quando meno te lo aspetti, & un regalo. Poi c’e '’emisfero
basso: una volta che tu hai l'idea, la devi realizzare, e per
realizzarla ci vuole coraggio e un pizzico di follia (altri-
menti ti fermi e dici “ma chi me lo fa fare!”), soprattutto
quando si lavora a mano. La manualita costa fatica, pero
sprigiona meraviglia. La mano da originalita al pezzo. E
qui entra in gioco la casualita, che ¢ la firma della mano
di Dioe. Non e controllabile il processo creativo: io a volte
mi propongo di creare una forma e me ne esce un’altra,
meravigliosa. E la vita che preme per venire alla luce, e io
sono un semplice strumento. Non possono che meravi-
gliarmi. Come quando mi sveglio ogni mattina, e vedo le
cose di nuovo per la prima volta: il sole, mia moglie o mio
marito, mio padre, mia madre... che bello!

Allora - mi pare di capire - le cose belle escono quando
non sei tu che hai il controllo, ma quando fai spazio a
qualcosa di piu grande...

Proprio cosi. lo non sono il realizzatore dell’opera, ma
sono un co-creatore. E ti diro di pil: quando io fallisco,
realizzo un’opera d’arte. Questo significa che tutti i com-
ponenti dell’opera hanno un ruolo: i metalli hanno la
loro voce; il fuoco deve convincere il metallo ad ammor-
bidirsi, perché lo deve plasmare, quindi ha le sue vibra-
zioni; il martello e lo scalpello hanno i loro suoni. Il rame
lo devi portare sugli 800 gradi per convincerlo a spalmar-
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si, 'acciaio sui 1500 gradi, il ferro sui 1000-1100 gradi... E
hai solo 8-10 secondi per lavorarlo, dopodiché non puoi
fare piu niente. Non puoi neanche riflettere troppo. Non
& come il marmo, il ferro: quando hai dato un colpo di
martello in quel momento quello resta, e definitivo. Ci
sono giorni in cui io lavoro senza produrre niente, ma
ho prodotto tanto che tu non immagini nemmeno; e ci
sono giorni in cui produco tanto e non ho prodotto nien-
te. Questo e il bello dell’arte: & un mistero nel mistero.
Inoltre ci sono la mia cultura, le mie origini, le mie tradi-
zioni... C’e un detto latino quidquid recipitur ad modum
recipientis recipitu: “tutto cio che si riceve, € ricevuto
secondo il modo di chi riceve”, e il modo di chi riceve &
dato dalla sua natura, dalla sua storia. Per questo l'opera
d’arte comunica, entra in relazione... € inutile spiegarla:
opera si presenta e parla in modo del tutto personale;
se la spieghi, diventa banale.

Quanto c’é della sua terra in quello che fa?

Prima di stabilirmi in Costiera Amalfitana, ho vissuto al-
cuni anni a Napoli. Dai napoletani ho preso la fantasia:
il napoletano la mattina si deve armare di fantasia per
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portare a casa qualcosa, perché - diciamocelo - la realta
e povera. Dagli amalfitani ho preso lattitudine al con-
fronto: Amalfi & stata la prima repubblica marinara e il
fatto di commerciare li ha portati a confrontarsi, quindi
anche a crescere, vedendo realta diverse dalla propria
e integrandole. Poi ho vissuto alcuni anni a Conegliano
(dove ho aperto il ristorante-pizzeria “La Rosa dei Venti”,
che ha in gestione mio figlio) e mi sono fatto questa idea
dei veneti: quando non ti conoscono si mantengono a
distanza, sono un po’ diffidenti, € vero, ma quando capi-
scono chi sei si aprono e diventano espansivi; potremmo
chiamarla prudenza. Non che al Sud non ci sia una certa
diffidenza verso ’estraneo, e solo meno evidente, ma c’e,
ed e un fatto naturale, umano. Per superarlo, bisogna en-
trare in un’ottica di appartenenza al mondo. In una delle
ultime prove di forgiatura che ho fatto alla Biennale di
Venezia mi sono presentato come “extracomunitario”.
Ovviamente era una provocazione. Per dire che l'appar-
tenenza é bella, ma non deve diventare motivo di divi-
sione.

Che arte e l’arte del metallo?

lo la definisco la terza arte, perché povera. Gli ¢ stata
tolta la parola dall’arte affarista. Quindi muta arte. La
muta arte deve creare caos nelle persone, vuoto, abisso.
Quando guardi un’opera d’arte - o la vita, che ¢ la stessa
cosa - e tu sei pieno di te, del tuo sapere, della tua intel-
ligenza, dei tuoi pregiudizi, del tuo orgoglio... non puo
entrarci niente. Ecco che la muta arte cerca di creare un
vuoto, e l'opera entra, diventa una scintilla per accende-
re quel vuoto. Accendere il vuoto vuol dire farti ragiona-
re, pensare, riflettere, riconoscere la forma di quel vuoto.
E quindi alla fine quest’arte, queste opere danno valore
a te, non a loro. Tu sei il valore di un’opera d’arte. L’arte
entra e esce da te, secondo la tua forma. Ed é stata inter-
pretata dalla tua liberta che ha visto, ha sentito, ha oltre-
passato, addirittura ha visto di pit di quel che l'opera vo-
leva dire: Uinvisibile. Per questo ’arte deve essere libera.

"un'idea ha valore se son

gli altri a dargli valore"
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Toro, Cristo e Lumaca sono i soggetti da te piu rappre-
sentati. Cosa ti dicono?

C’¢ unaforza, nel Toro, che mi affascina, qualcosa di ma-
gnetico; non a caso é stato oggetto di culto nell’antichita
(Vitello d’Oro) e ricorrente rappresentazione mitologica
(Minotauro).

Quanto a Cristo, la mia opera comunica il Suo messag-
gio. Nel Crocifisso, in particolare, vedo cio che non vedo e
non vedo cio che vedo. Riconosco, dunque, la mia picco-
lezza. E come quando tu rinunci a qualcosa per qualcun
altro. Provi una gioia che non puoi descrivere. L'uomo
non ha inventato ancora le parole per descrivere quella
gioia. E qualcosa di cosi misterioso, profondo, meravi-
glioso. Non ci sono parole. Ed e una gioia che passa per
la sofferenza. Il mondo é fatto dal bene e dal male: sono
due essenzialita. Se non ci fosse questa polarita, non ci
sarebbe liberta.

La Lumaca contiene il segreto della felicita: la lentezza,
che ti porta alla consapevolezza, percio ti ricordi di vive-
re, quindi esistere. Ex-sistere, etimologicamente, € invito
a uscire, a incontrare la realta, ad andare verso gli altri, e
cosi cercare di dare un senso alla vita.

MELODIE b VITRA

2ame 2 ﬂna

\
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Perché lo fai? Qual é lo scopo della tua arte?

Lo faccio per amore, lo faccio per questo. Regalo e resti-
tuisco.

La semplicita serena con cui risponde commuove. E mi
vien da pensare che siamo un po’ come i metalli duri,
noi: arroccati nell’ego, ci difendiamo in mille modi -
quanta resistenza! Eppure possiamo essere plasmati da
un fuoco invisibile, che soffia dove, come, quando vuole.
C’@ un mistero, che non ci e dato di afferrare. Ci & chiesto
semplicemente di vivere. Accogliere, restituire.

Lo faccio per amore,
lo faccio per questo.
Regalo e restituisco.

connerionc
Siinn

e

Ringrazio Carmine Buonocore, perché l'arte, quando e
vera, tocca la vita. Senz’altra pretesa. Per questo non tro-
verete in questo articolo una foto dell’artista, che nulla
antepone alle sue opere, neanche se stesso: semplice-
mente si pone a servizio della vita con mano d’artista.
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e abbiamo parlato con Arcangelo Piai,
fotografo professionista dal 1989, che ha
fatto della dedizione la sua cifra stilistica,
non solo nel lavoro, ma anche in progetti
personali, pubblicazioni, mostre e docenze. Rappresen-
tato dalla storica agenzia italiana Simephoto e da 4Cor-
ners Images in Gran Bretagna, dal 2021 gli e stata ricono-
sciuta la certificazione europea QEP (Qualified European
Photographer) che premia l'eccellenza dei migliori foto-
grafi europei, mentre da marzo 2023 ha ricevuto dalla
Regione Veneto il titolo di Maestro Artigiano.

Buongiorno Arcangelo, grazie per questo dialogo.
Inizio dalla “domanda delle domande”: fotografo si na-
sce o si diventa?

Mi considero fortunato, avevo 14 anni quando ho inizia-
to ad appassionarmi alla fotografia, a 23 sono diventato
fotografo professionista, e dopo quasi 35 anni di attivi-
ta continuo a vivere e ad appassionarmi del lavoro che
ho sempre voluto fare. Mi riconosco nella frase di Henry
Cartier Bresson: “Ci sono quelli che inventano e quel-
li che scoprono. Sono mondi del tutto diversi. Anche in
fotografia ci sono questi due aspetti. lo mi interesso sol-
tanto a quelli che scoprono; mi sento solidale con quelli
chevanno alla scoperta”. Ognuno di noi, probabilmente,

nasce con la predisposizione a qualcosa, ma sono con-
vinto che questa debba essere guidata e alimentata. In
fotografia bisogna essere curiosi di tutto, le idee non
vengono da sole, & necessario leggere, ascoltare, vede-
re, capire, perché noi fotografiamo quello che siamo. A
me capita spesso di essere attratto da una situazione,
perché mi ricorda una scena di un film o la pagina di un
romanzo. Poi, oltre a questo, ci vuole una grande pas-
sione, tanta tenacia e una giusta dose di umilta, per tro-
vare sempre la voglia di crescere, imparare e mettersi in
discussione. Infine, la tecnica, che si acquisisce con im-
pegno e costanza, ma che non deve prevalere. La foto-
grafia per me non deve essere ostentazione delle proprie
abilita, ma deve comunicare e essere utile. Sapere, ad
esempio, che le mie foto di paesaggio hanno dato unim-
portante contributo alla promozione a Territorio Unesco
delle Colline del Conegliano Valdobbiadene, mi riempie
di orgoglio. Ed & con questo spirito, quello di continuare
a capire come essere piu efficace nel produrre immagi-
ni che possano comunicare ed essere utili, che svolgo la
mia attivita.

Cosa “vede” quando fotografa le colline di Conegliano
e Valdobbiadene e quale messaggio vuole trasmette-
re?

arcangelo [ piail e




QualBuonVento.com

La consapevolezza di vivere in un luogo straordinario,
la bellezza e la sorpresa di scoprire sempre qualcosa di
nuovo, un aspetto che non avevo notato, e... la mia in-
fanziain campagna, quello che ho ascoltato da chi ci vive
e lavora, e la voglia di realizzare qualcosa che sia “inte-
ressante”. Spero che le mie immagini servano ad aumen-
tare la consapevolezza di dover custodire nel migliore
dei modi questa bellezza. La mia documentazione nelle
Colline Unesco é il risultato di oltre dieci anni di lavoro, e
sta ancora continuando, perché trovo sempre nuove im-
magini e nuove storie da raccontare.

Cosa consiglia a chi si vuole approcciare alla fotogra-
fia, in un’epoca in cui tutti hanno il telefonino in tasca
o con lintroduzione dell’intelligenza artificiale nella
creazione delle immagini?

Dobbiamo imparare a cogliere quello che vediamo con
la nostra testa e con le nostre emozioni, non importa il
mezzo usato. Nel prossimo futuro sara sempre piu im-
portante sapere “cosa vogliamo dire” piu di “come dirlo”.
Poi certo, per esigenze professionali si devono usare le

attrezzature pill adeguate e avere una certa conoscen-
za tecnica, ma l’istinto, che ci fa fotografare una scena
o un’altra, lo dobbiamo allenare, non basta scaricare
un’app, essere il semplice esecutore sara limitante. Il fo-
tografo dovra saper proporre e progettare i suoi lavori,
perché la capacita di vedere in modo fotografico e con
un proprio stile ben definito sara fondamentale per fare
quello che io considero uno dei lavori pil belli e affasci-
nanti.

In merito all’intelligenza artificiale sto ancora cercando
di capire, certamente sara una rivoluzione importante,
come il passaggio dalla fotografia analogica al digitale,
ma conteranno sempre piu le idee e cosa vogliamo dire.
Dovremo anche imparare sempre piu che un’immagine
non e la rappresentazione della realta, ma linterpreta-
zione che ne fa l'autore... Ma questa € una storia vec-
chia come la fotografia, il suo uso “improprio” & stato da
sempre praticato, il fotomontaggio a fini propagandistici
esiste da molto prima di Photoshop, e comunque basta
cambiare il punto di vista e I'inquadratura per racconta-
re una cosa completamente diversa.
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“Trovo sempre nuove
immagini e nuove storie
da raccontare.”

Quali progetti ha in essere che pué annunciarci?

Continuo a documentare alcuni aspetti del territorio, nel
poco tempo disponibile, e a riprendere le Colline conil
drone per produrre una serie di immagini che possano
raccontarle meglio e da un punto di vista ancora insolito.
Infine, ci sono due progetti che saranno presentati nei
prossimi mesi, uno sul Lavoro Industriale e uno sul Pae-

saggio, ma non posso anticipare ancora niente.

Grazie per i tanti spunti e le ispirazioni; di questi tempi,
offrono un respiro per chi guarda con preoccupazione
all’arte fotografica: se fatta di dedizione si puo augurare,
con sollievo, lunga vita a lei!

Anina Zuccare
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Dalle pitture rupestri della preistoria alle odierne serie animate su netflix, i fumetti rappresentano
una dimensione davvero unica nel campo della comunicazione: raccontano chi siamo e come ci
relazioniamo. La sinergia tra testo e immagine ci pone in una comfort-zone formale (che richiama
all’infanzia) ed é facile abbandonarsi alla lettura in modo immersivo, sia che si tratti di pura e sem-
plice evasione (come in topolino) sia che si tratti di stimolo alla riflessione (con zerocalcare)!

fumetti rappresentano una dimensione davvero
unica nel campo della comunicazione. Un luo-
go in cui la sinergia tra testo e immagini é piu
forte che mai. Si scrive all’interno del fumetto,
fisicamente se ci pensiamo, da questo deriva
proprio il nome stesso del medium. Allo stesso tempo il
fumetto e un sistema espressivo, a meta fra lo storybo-
ard per il mondo audiovisivo e 'essere, invece, un’opera
di illustrazione esplicitata. Lo scopo piu conosciuto per
cui si legge un fumetto e narrativo e, tendenzialmente,
diintrattenimento. Il fantasy la fa da padrona: Topolino,
Dylan Dog, le stesse avventure di Diabolik, per quanto
in apparenza piu pragmatiche, sono quasi utopiche e lo
rendono inafferrabile da decenni. Quindi € comprensibi-
le che il fumetto da un lato sia stato bistrattato in passa-
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to, dall’altro, quando ci troviamo di fronte, ad esempio, a
un’opera quale Kobane Calling di Zerocalcare, assiste-
re alla resa grafica di un dramma umanitario destabi-
lizza. Lesempio citato rappresenta, piu precisamente, il
diario di viaggio dell’autore tra Turchia, Siria e Iraq a so-
stegno del popolo curdo contro le forze dello Stato Isla-
mico. L'umorismo semplice che caratterizza il registro
linguistico dell’artista non manca di raccontare le con-
traddizioni degli scenari bellici e trasmettere allo stesso
tempo l’empatia con le persone incontrate. Arricchisce
nella cultura senza perdere in emozione. Basti pensare
a quanti non sapevano dove si trovasse Kobane o dove
vivesse il popolo curdo prima di incontrarlo qui. Certo
non si idealizza un tema cosi delicato, né siamo di fronte
a una lezione di geopolitica, ma lo stimolo alla ricerca e
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alla riflessione arriva.

Per dovere di completezza, altra cosa sono le vignette
sui quotidiani, il singolo frame di un fumetto, spesso de-
putate all’'uso di satira politica, ma che nascono anch’es-
se per favorire una riflessione, che solitamente prende
origine dall’ironia o dal sarcasmo per approdare a temi
dirilievo.

| fumetti, quindi, spesso bistrattati per la loro legge-
rezza apparente in passato, rappresentano un mondo
espressivo capace di veicolare in profondita temi di
comunicazione sociale. In profondita perché arrivano
alle persone, creano familiarita e immediatezza in un
rapporto di scambio tra mondo disegnato e testi. C’e
un coinvolgimento diretto, un’immersione costante nel-
la trama, lo sguardo sbircia le vignette per un’anteprima
e, allo stesso tempo, grazie alla brevita dei testi, li legge
tutti, in un continuum di curiosita galoppante e di soste
per la lettura, prima di voltare pagina. Oggi, complice an-
che una nutrita letteratura in materia, il fumetto assu-
me un’ottica qualitativa rilevante perinformare, sen-
sibilizzare, educare. Questo avviene perché emozioni
e cultura diventano fattori condivisi o, pelomeno,
condivisibili.

Se anche ci si approccia a un contenuto nuovo, nel fu-
metto questo assume le caratteristiche - di forma - diun
rituale. Basti pensare alla modalita di lettura: tutti capia-
mo al volo la sequenza in cui leggere le vignette, perché
nel disegno delle espressioni riconosciamo le emozioni,
nel susseguirsi dei segni grafici sentiamo in noi risuonare
le esclamazioni, le domande, i valori sottesi. Il fumetto
come metafora di vita, quindi, in cui & facile ricono-
scersi quando Spider-Man, ad esempio, afferma l'iconi-
co: “Da grandi poteri derivano grandi responsabilita”. Chi
una volta nella vita non si e trovato a far propria questa
frase? O chi, pur non avendola magari mai sentita si tro-
va a comprenderla ora, con immediatezza? Questo fa il
fumetto: racconta chi siamo e come ci relazioniamo.
Sceglie una forma che ricorda la semplificazione illu-
strata dell’infanzia e si avvale di schemi narrativi che
riconosciamo da sempre, dalle pitture rupestri della
preistoria alle odierne serie Netflix.

Ci pone in una comfort-zone formale in cui ci abban-
doniamo alla lettura in modo immersivo e ci lasciamo
plasmare dai contenuti. La sfida, alla fine della lettura di
questo articolo, e trovare un medium altrettanto attua-
le e fruibile, leggero e compatto, capace al contempo di

tanta profondita.
AW ZIAMM
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ndrea, con la confidenza data da una co-
noscenza “pluriennale”, affidiamo questa
conversazione ad un colloquiale “tu”.

Ci puoi illustrare il percorso che ti ha portato a realiz-
zare questo ciclo pittorico e questa mostra espositiva?

Questa domanda mi impone uno sforzo di sintesi non
indifferente, anche perché dovrei andar molto indietro
nel tempo; e allora provo ad aiutarmi elaborando il mio
discorso attraverso delle date significative:

1992 - nel dicembre di questo anno viene pub-
blicata l'opera in due atti di Franco Battiato, intitolata
Gilgamesh. Essendo un grande ammiratore del cantante
e compositore siciliano, comprai il cd e cosi per la prima
volta venni a conoscenza di questo epico personaggio
della letteratura orientale. Non avevo mai sentito parlare
di lui prima del lavoro di Battiato, e cosi per iniziare a co-
noscere meglio le vicende dell’antico Re di Uruk, nell’a-
prile del

1993 - acquistai una delle prime traduzioni, in
lingua italiana, dell’Epopea, nell’edizione dell’Adelphi,
dall’essenziale copertina celeste. E da quell’anno, grazie
alle 66 pagine in cui & racchiuso il racconto, che e scoc-
cata una piccola scintilla, destinata a diventare famma
solo con l'avvento del nuovo millennio, che probabil-
mente portava con sé il desiderio di una nuova partenza,
facendomi in dono l’epifania di un’ispirazione forse gia
da molto tempo sedimentata nel mio cuore. E cosi solo
nel

2000 - con il pretesto di voleriniziare qualcosa di
“monumentale” e articolato, diedi inizio ad un progetto
che, allora, non sapevo minimamente dove mi avrebbe
portato, e quanto tempo avrebbe richiesto per la sua de-
finitiva realizzazione. Una delle domande da cui sono

partito all’inizio di questa avventura, & stata: pud un bra-
no musicale provocare delle emozioni in chi lo ascolta
talmente grandi da far nascere in lui 'esigenza di espri-
mere tali emozioni attraverso un diverso “linguaggio”?
Puo, quindi, una musica, (che per sua prerogativa e l’arte
“invisibile”), provocare segni visibili come, ad esempio,
nella realizzazione di un dipinto? Pu0, poi, questo me-
desimo brano musicale far nascere un testo poetico che
riesca ad esprimere lo stesso tipo di suggestione, lo stes-
so tipo di misteriosa emozione trasmessa dalla pittura?
E infine un’immagine, una poesia, un testo letterario e
una musica possono trovare una simbiosi cosi perfetta
da creare un “unicum” ‘si da non poter quasi piu scinde-
re ’una dall’altra?

Nella prima esposizione delle opere che fino a
guel momento ero riuscito a realizzare, cercai inconscia-
mente la risposta a quelle mie iniziali domande,
anzi... miaccorsi che esposizione stessa era la risposta,
o piti che altro la conferma di una convinzione a cui ero
sempre stato legato. La mostra del

2007 - fu illuminante anche per un’altra cosa:
compresi cheil viaggio intrapreso non era assolutamen-
te concluso con quella prima mostra, poiché molto an-
cora c’era da fare, da dire... E se le seguenti esposizioni,
quella del

2011 - a Ponte della Priula e del

2012 - presso la sala adiacente al museo del
duomo di Oderzo sono state tutte limitate dovendo op-
tare, per limiti di spazio, per una mostra di “opere scelte”,
esposizione del settembre

2023 - e stata non solo la prima avverata alla
conclusione definitiva del ciclo pittorico (con un totale di
38 lavori), ma anche la prima con esposte tutte le opere
realizzate.

Nei giorni precedenti ’'apertura della mostra, nella
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sera del 31 agosto, patrocinato dal Comune di Suse-
gana, si & svolto un evento anticipatore particolare,
che ha avuto riscontri lusinghieri. Ce ne vuoi parlare?

E’ stato quello che ho sempre chiamato I’Atto Primo di un
evento diviso da due distinti momenti: la presentazione
di un libro che mi ha tenuto piacevolmente impegnato
per tre anni, con varie stesure del testo e un lungo lavo-
ro di impaginazione. Ci tenevo che quella presentazione
potesse essere anticipatrice e propedeutica all’esposi-
zione artistica vera e propria, l’Atto Secondo dell’evento.

Ma perché la necessita di scrivere un libro come
questo, cosi difficile da definire? Non & un classico cata-
logo d’arte, né un romanzo... eppure potrebbe essere
entrambe le cose: un romanzo illustrato, o un catalogo
romanzato.

Avevo notato che tra la parola letteraria del testo
originale dell’Epopea (non sempre di facile fruizione) e
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'immagine pittorica ci fosse uno spazio ancora troppo
ampio, un vuoto difficilmente colmabile e che avrebbe
potuto, di conseguenza, diventar d’ostacolo, rendendo
difficoltosa la comprensione.

Per dare un senso costruttivo al progetto artisti-
co, lo spettatore avrebbe dovuto necessariamente cono-
scere le vicende narrate nel meraviglioso racconto su-
merico, per poi compiere un ulteriore sforzo nell’intuire
quale fosse stata la mia interpretazione dei temi tratti da
esso. Il rischio era di una frammentazione di senso piu
che di una sua unita.

Mi son chiesto se non sarebbe stato utile riscri-
vere le vicende narrate nel’Epopea con uno sguardo piu
attento ai temi scelti e rivolto con maggior cura verso
le singole immagini realizzate nei dipinti, ma senza che
quest’ultime diventassero, in cido che scrivevo, troppo
protagoniste. Tant’e vero che, nel mio intento, il testo
avrebbe dovuto funzionare anche a prescindere dall’au-
silio delle immagini.

Dovevo semplicemente erigere un “ponte nar-
rativo” tra la parola scritta cinquemila anni fa e le mie
opere di oggi.

Una versione del’Epopea, quindi, decisamente
nuova, lontana e purvicinissima a quella originale, dove
avrei potuto trovare nuova linfa espressiva per dar con-
cretezza a particolari ispirazioni e per le quali il mezzo
non sarebbe piu stata la pittura, ma la parola stessa.

Il luogo in cui hai scelto di esporre ha molteplici signifi-
cati, che ne dici di farceli conoscere?

La chiesa del Carmine si addice meravigliosamente ad
una esposizione pittorica, per la sua conformazione
architettonica, per le sue dimensioni, per la sua essen-
zialita interna: non ha arredi né pale pittoriche; non ha
sculture, mosaici o bassorilievi, né rivestimenti lapidei.
Povera nei suoi arredi ma ricca di spiritualita. Conserva
unicamente la struttura di base degli elementi (altari la-
terali, nicchie) come fosse un inno all’essenza primaria
dell’essere in cui puo trovar spazio qualsiasi cosa.

Il bianco “storico” delle pareti induce alla rifles-
sione, al silenzio, ma e un silenzio denso, come se la sto-
ria si fosse cristallizzata tra quelle mura e narrasse le sue
vicende solo ad ascoltatori attenti e disposti all’introspe-
zione.

E stato, per me, lambiente ideale poiché ho sem-
pre considerato questa mia ricerca come un personale
cammino spirituale, legato a dimensioni quasi mistiche.
Una caratteristica che ha avuto un chiarissimo riscontro
con i commenti di chi & venuto a visitare l’esposizione,
molti dei quali mi hanno confessato di essersi sentiti pia-
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cevolmente trascinare in una dimensione ascetica, quasi
ultraterrena.

E indubbia la mia volonta di far spesso riflettere
lo spettatore, di porlo davanti a temi impegnativi, con
uno sguardo che travalica il tempo contingente e le real-
ta terrene per dar visione di un Oltre del tutto misterioso
e affascinante. E quale luogo migliore di una essenziale
chiesa avrei quindi potuto trovare?

La tua mostra ha suscitato molto interesse: chi ’ha po-
tuta visitare - facendo anche una passeggiata lungo il
viale verso il castello di San Salvatore (ritemprando il
fisico, oltre lo spirito) - ne é rimasto affascinato.

C’é chi ti conosce da tempo, sa i tuoi percorsi e il valore
intrinseco delle tue opere. C’¢é chi ti ha conosciuto ora
e magari é tornato piu volte a compiere questo “viag-
gio” artistico e umano, in quel luogo cosi unico. Forse
perché l’arte é ancora capace di suggerire un “viaggio”
dentro di sé, o solo una lettura visiva della bellezza.
Che cos’é, Andrea, la “bellezza” nella tua personale vi-
sione artistica?

E una delle domande che affascina da sempre 'uomo
saggio, in qualsiasi latitudine e in ogni tempo. Ma se
guardo alla realta del mondo di oggi, in cui 'uomo si glo-
ria d’aver raggiunto picchi impensabili nella tecnologia
ma poi dimostra tutta la sua meschinita in guerre infami
e fratricide, penso che debba diventare una domanda
essenziale per le coscienze di ognuno. Perché indiscu-
tibilmente la bellezza & legata alla Verita e al Bene, ma
essendo, anche questi, due concetti astratti che soven-
te vengono plasmati in base agli interessi di ciascuno (il
“mio” concetto di bene non e uguale al “tuo”), temo che
anche per la “bellezza” sia impossibile trovare una rispo-
sta oggettiva.

Ma se restringo il campo unicamente alla mia persona e
alla mia esperienza artistica, potrei rispondere semplice-
mente che, per me, la bellezza e cio che ti fa stare bene,
in profondita, in quel luogo misterioso in cui nessuno ha
mai messo piede. E qualcosa legato all’armonia e alla
semplicita: una melodia di pochissime note che riesce
a farti piangere dalla commozione; il colore di un cielo
visto migliaia di volte eppure che non ti stancheresti mai
di contemplare; le parole di una poesia che per anni nu-
trono e confortano la tua anima.

E il mistero che diventa visione, diventa emozione.
Dovremmo tornare ad alzare finalmente la testa dai dia-
bolici smartphone e osservare la magnificenza del creato
che ci circonda; solo cosi potremmo scorgere ...la par-
ticolare vena di una corteccia illuminata dalla luce del
crepuscolo e riconoscere a noi stessi che, quella vena, &
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davvero una cosa Bella!

Nella mia pittura (e in modo particolare con la
serie dedicata alla Saga di Ghilgames) tendo spesso a vo-
ler parlare di temi fondamentali ma attraverso un’imma-
gine semplice, capace di “sedurre” 'occhio ma per arri-
vare ad interrogare la mente, mentre conforta il cuore.

Ecco... credo che la bellezza lavori in queste tre
direzioni, e se ne viene a mancare una, allora & una bel-
lezza un po’ “zoppa”. Guardiamo l’'aurora, e siamo cattu-
rati dal caldo viraggio dei suoi colori; ci sentiamo avvolti
da un amore cosmico che da senso al nostro vivere e ci
domandiamo il fine di questa meraviglia.

Cosa diresti o suggeriresti a chi sta leggendo questo
articolo per avvicinarlo (se gia non lo fosse) a questo
che a molti sembra essere un mondo “a parte”?

Sinceramente non so quale suggerimento potrei dare se
non quello di curare maggiormente la sfera della sensi-
bilita che ognuno di noi custodisce dentro di sé. Avere
piu attenzione ed empatia verso tutto cio che ci circon-
da; essere piu curiosi anche verso cose diverse da quelle
a cui quotidianamente (per lavoro o per diletto) rivolgia-
mo le nostre attenzioni.

Credo che alla lunga ogni viandante nel deser-
to si accorga della necessita di un’oasi; € una necessita
fisiologica. Il problema e forse quello che molti non si
accorgono neppure di essere “viandanti nel deserto”, e
se si puo benissimo (ahime!) consumare la propria vita
senza, ad esempio, mai leggere un libro, ancor meglio la
si puo consumare senza mai andar a vedere una mostra
d’arte.

Accorgersi d’aver sete € gia un atto rivoluziona-
rio; poi si andra in cerca della fonte d’acqua, quella che
non sazia il corpo ma disseta lo spirito.

Questa rivista é famosa per l’essere tra le poche voci
del panorama editoriale a privilegiare il “buon vento”
nelle notizie, negli aspetti umani, sociali, culturali.
Quale miglior augurio alla testata stessa che viaggiare
“verso una luminosa lontananza”?

Ringraziamo oggi Andrea Sossai per averci fatti parte-
cipi del suo viaggio artistico.
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ezzo secolo fa, persone lungimiranti in
tempi difficili hanno costruito un ponte d’a-
micizia tra San Vendemiano e Nova Gorica
(SLO) intrecciando i differenti mondi della
scuola, dello sport, dell'arte e della cultura.

Le prime basi di questo pionieristico ponte verso l’est
Europa furono i contatti nati spontaneamente nel 1966
durante degli incontri tra cacciatori, in particolare tra
Aleksander KerSevan, preside della scuola dell'obbligo
di Nova Gorica, e Giuseppe Bellotto, imprenditore e pre-
sidente del patronato scolastico di San Vendemiano.

Le loro differenti opinioni si trasformarono in fruttuo-
se collaborazioni, in idee precorritrici che portarono a
scambi nel campo dell'economia, dell'istruzione, della
cultura e della politica; il tutto condusse ad un primo in-
contro ufficiale il 1 giugno 1968 tra i due Comuni a Nova
Gorica. Precursori di un’Europa nella quale si puo vivere
senza barriere, i rappresentanti delle rispettive ammini-
strazioni comunali s’incontrarono nuovamente nel 1971
per discutere sul modo di aprire ancor di pili nuove stra-
de tra sloveni e italiani; questo si concretizzo due anni
dopo, il 26 ottobre 1973 a Nova Gorica e il 24 novembre
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1 QUALBUON
VENTO DA EST
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1973 a San Vendemiano con la sottoscrizione di un patto
di gemellaggio.

Lintento come recita il documento firmato allora & :"...
nel futuro contribuire con maggior efficacia acche il con-
fine italo-jugoslavo sia ancor piu aperto e funzioni da
luogo di vera convivenza e di amichevole collaborazione
tra le popolazioni dei due Paesi."

Tra alcuni mesi, grazie ad altre lungimiranti persone,
Nova Gorica (insieme a Gorizia) diventera Capitale Eu-
ropea della Cultura 2025 / Evropska prestolnica kulture
2025 con eventi proprio lungo il confine tra Italia e Slo-
venia, che da frontiera di divisione si sta trasformando in
elemento di raccordo, punto di incontro e di aggregazio-
ne capace di generare nuove idee, di essere moltiplica-
tore di iniziative, capace di far crescere insieme. Per un
anno intero ci sara un ambizioso programma innovativo
di eventi artistici atti a sottolineare la ricchezza della di-
versita culturale europea, la sua storia condivisa e il suo
patrimonio.

Lo spazio fisico degli incontri e centrale della coopera-
zione sara la piazza Transalpina / Trg Evrope, comune
tra le due citta, dove si svolgera il programma culturale e
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artistico denominato EpiCenter, il “terremoto culturale”.
Epic sara un nuovo spazio espositivo fisico e virtuale:
nell'edificio si ospitera una mostra unica che incoraggera
il turista a riflettere non solo su eventi storici, ma anche
su temi di attualita, diritti umani e valori europei.
Ebbene persapere veramente, quale aria c'é a est, abbia-
mo sentito Neda Rusjan Bric, una delle artefici del dos-
siervincente di GO! 2025 e attuale consulente artistico:

(@]

Neda, come si sta avvicinando la citta di Nova Gorica
al 2025?

Gli abitanti sono stati coinvolti attraverso il volontariato
soprattutto nella fase di candidatura dimostrandosi atti-
vi e molto entusiasti.

Ora il team di Go! 2025 sta lavorando intensamente con
i partner prescelti per redigere i contratti, risolvere le dif-
ficolta burocratiche dovute alle differenti legislazioni dei
due stati e a realizzare i circa 600 eventi previsti. La Trg
Evrope verra ridisegnata ed ampliata in quanto sara uno
dei luoghi principali delle manifestazioni. Sempre li, vi-
cino alla stazione ferroviaria verranno ristrutturate delle
grandi sale che saranno adibite a museo e alle esposi-
zioni culturali; il tutto diventera un'interessante e vivace
meta turistica.

Quest'anno le Terre dell’Alta Marca Trevigiana sono
divenute "Citta veneta della cultura 2023" con nume-
rosi eventi musicali diffusi tra gli scenari delle colline.
Da parte delle persone c’é sempre piu interesse verso
il paesaggio e la cultura, in tal senso si vorrebbe sape-
re cosa il turista sloveno predilige e da cosa é attratto?
| turisti sloveni amano conoscere la cultura storica delle
piccole citta, la natura e i panoramiincantevoli senza tra-
lasciare l'interesse e il desiderio di gustare della buona
cucina e del buon vino.

A quasi tutti gli sloveni, inoltre, piace fare dello sport, in
particolare andare in bicicletta e nel periodo invernale lo
SCi.

Sotto lo stesso cielo - Living under the same sky - con
slogan Gorizia BORDERLESS - senza confini - il team slo-
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veno-italiano proporra un percorso in cui memorie pas-
sate e visioni del futuro si mescolano per concretizzarsi
in una strategia culturale efficace, che contribuira al mi-
glioramento della qualita della vita dei cittadini dell’in-
tera area di confine e delle vicine regioni.

Le lingue ufficiali della manifestazione GO! 2025 saranno
lo sloveno, l'italiano e U’inglese, mentre il colore tur-
chese, cherichiama le acque del fiume Isonzo/Soca, sara
il colore che pil noteremo.

Le tematiche si accavalleranno: una sara Go! Share che
parlera di tutte le lingue e dei codici con cui comunichia-
mo, una Go! Green e un'altra sara Go! Europe, la quale
spieghera di come ci possiamo guardare ['un ['altro sen-
za voltarci dall'altra parte, di come insieme apriremo
nuovi orizzonti, ci avvicineremo e ci concentreremo su
un futuro senza frontiere.

Allora, we Go! ... andiamo, verso quel buon vento che ar-

rivada est!

Living
under
the same
sky.

GO! 2025

Link video GO! 2025



erritorio

LASCIARSI CULLARE DAL-
LE ONDE DEL MANTRA:




“RIDUCI, RIUSA, RICICLA,
RACCOGLI, RACCONTA”
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- CRISI CLIMATICA E CAMBIAMENTO POSSIBILE -

ai come quest’anno ’estate ci ha portato a
riflettere sul cambiamento climatico, con
ondate di calore e fenomeni temporale-
schi di enorme portata. Intanto aumenta
la siccita, si riducono sempre pili i ghiacciai e siinnalzano
i livelli e le temperature dei mari. Gli ecosistemi sono in
pericolo, € drammaticamente vero. Un ruolo di rilevante
responsabilita & quello delle istituzioni, a livello globale.
Ma anche chi grida al cambiamento climatico in maniera
apocalittica e non lascia indicazioni costruttive da segui-
re, magari nel piccolo del quotidiano perché si possa fare
la propria parte, risulta far percepire questa crisi come
distante dalle nostre possibilita di contrasto. Per fortuna
esistono realta nate perinformare, sensibilizzare, educa-
re su questo. Una e l'associazione Wordrise e ne abbia-
mo parlato con la presidente, vera fuoriclasse sul tema:
la scienziata Mariasole Bianco, biologa marina, con una
profonda passione peril “Pianeta Blu” e perla sua tutela,
tanto da impegnarsi, oltre che come professionista, an-
che come divulgatrice e, appunto, alla guida della realta
protagonista di questa intervista.

Innanzitutto, grazie Mariasole per la pronta disponibi-
lita. Di cosa si occupa l’associazione Worldrise?

Worldrise € un'associazione no-profit nata nel 2013 e che
da 10 anniagisce per la salvaguardia del mare. Attraverso
progetti innovativi di sensibilizzazione e conservazione
dell’ambiente marino, sviluppati in tutta ltalia, veicolia-
mo il cambiamento di rotta necessario a garantire un
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futuro migliore per il nostro Pianeta Blu e per tutti noi
che dipendiamo dalla sua salute. Worldrise & un team
di Ocean Positive People: attualmente la nostra Triblu,
come ci piace definirci, conta 22 persone, che lavorano
ogni giorno per favorire un vero impatto positivo per l'o-
ceano.

Tra le principali vittime della crisi climatica ci sono il
mare e gli ecosistemi che racchiude. Cosa puo fare il
singolo cittadino per contribuire, anche se, permetten-
domi la metafora, puo essere una goccia nell’oceano?

Anche se la singola iniziativa puo sembrare una goccia
nell’'oceano, noi di Worldrise ci teniamo sempre a ricor-
dare che ogni goccia conta! Ognuno di noi, con le proprie
azioni quotidiane, puo contribuire a fare la differenza
per il nostro Pianeta. Per fare un esempio, all’ormai co-
nosciutissimo mantra del “riduci, riusa, ricicla”, si puo
aggiungere anche “raccogli” i rifiuti abbandonati sulle
spiagge e “racconta” il tuo impegno per la salvaguar-
dia del mare, in modo da ispirare altre persone a fare lo
stesso. Informarsi per compiere scelte consapevoli € poi
sicuramente il primo passo verso il cambiamento.

Le giovani generazioni sono cresciute con un’idea di
responsabilita che tanti adulti non hanno, anzi. Puo
raccontarci qualche episodio che ha visto i giovani par-
ticolarmente coinvolti e costruttivi?

Cio che da sempre contraddistingue le attivita di Worl-
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drise € la grande passione nel fornire opportunita di cre-
scita e formazione pratica professionale ai futuri custodi
del patrimonio naturalistico del Mediterraneo: e l'inve-
stimento migliore che si possa fare per il futuro del Pia-
neta. Con le nostre attivita di empowerment giovanile
abbiamo la fortuna di avere a che fare sia con studenti
e neolaureati, che hanno gia scelto di specializzarsi nel-
le discipline scientifiche e che quindi sposano appieno
la causa ambientale, sia con i piu piccoli, che ogni anno
che passa ci dimostrano di essere sempre piu informati
e partecipi riguardo tematiche come l'inquinamento da
plastica in mare e le soluzioni a nostra disposizione per
diventare, da parte del problema, parte della soluzione.

Quali progetti puo anticiparci?

Uno degli ultimi progetti che abbiamo lanciato & 'TAMP
Academy: un toolkit gratuito che favorisce la gestione
efficace delle Aree Marine Protette. Si tratta di 13 modu-
li gratuiti di approfondimento, realizzati con altrettanti
esperti ed esperte del settore, per cogliere appieno I'im-
portanza delle Aree Marine Protette (AMP) e la loro effi-
cacia per la natura, la societa e ognuno di noi. Le AMP
sono infatti tratti di mare in cui la biodiversita e tutelata
in un’ottica di sviluppo sostenibile e che, se ben gestite,
sono il luogo ideale in cui cittadini e turisti possono vive-
re e conoscere il Pianeta Blu. Questo progetto si inserisce
nell’ambito di 30x30 lItalia, la campagna di Worldrise per
proteggere il 30% dei nostri mari entro il 2030, ed e stato
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LA FESTA DEL MARE A MILANO
8-9-10 GIUGNO 2022 y

realizzato grazie al supporto di Fastweb, con cui abbia-
mo gia collaborato per la creazione dei SEATY, Aree di
Conservazione Marina Locale istituite in diversi tratti del
litorale italiano, che diventano per chi le visita o chi ci
vive una piattaforma per poter conoscere il mare, la sua
biodiversita e imparare cosi a prendersene cura.

E aggiunge: La risoluzione delle sfide ambientali che
caratterizzano il nostro secolo va di pari passo con im-
pegni e vincoli istituzionali globali e nazionali. Noi come
consumatori e individui dobbiamo e possiamo agire sia
nel quotidiano sia nel veicolare il cambiamento a livello
istituzionale.

Grazie per questa panoramica sul vostro lavoro e per la
prospettiva di fiducia verso il futuro. L'invito che lascia-
mo ai lettori e che riconoscano il proprio ruolo e facciano
tutto quanto € in loro potere per salvaguardare il Pianeta
Blu, a partire dal condividere le tante iniziative disponi-
bili, a contrasto (anche e soprattutto) del disinteresse
individuale verso il cambiamento climatico.

Arna Zuccana
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«

orse del Re Leone qualcuno si ricordera la
versione degli anni 90, quella in cartone ani-
mato, quella di quando eravamo bambini, ma
per altri sara piu facile ricordarsi del suo re-
make, uscito pochi annifa, nel 2019, con la storia narrata
con un meraviglioso realismo fotografico. Quel che pero
@ certo, a prescindere da quale sia la nostra versione pre-
ferita, e che il contenuto di questo incantevole racconto
non cambia e nemmeno la sua potente forza spirituale.
Si tratta di una storia tutta incentrata sulle emozioni, i
sentimenti. Allora per chi proprio non avesse visto il film,
ecco in poche righe la sua storia:
Gli animali delle "terre del branco" si radunano presso
l'imponente Rupe dei Re per celebrare la nascita di Sim-
ba, figlio del re Mufasa, ma il fratello del re, Scar, gelo-
so del giovane principe che lo scalza nella sua linea di
successione, escogita un piano mortale per poter gover-
nare. Nella celebre scena della carica degli gnu, tranello
escogitato dal cattivo pretendente al trono, Mufasa ri-
mane ucciso e Scar si autoproclama re. La conseguenza
del malgoverno di Scar ¢ la carestia e Simba e costretto
ad abbandonare le Terre del branco, ma dopo una lunga
peregrinazione, giunto all'eta adulta Simba torna per af-
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frontare lo zio e finalmente far trionfare la giustizia.
Cuore del film e l'insegnamento sul Cerchio della Vita,
immagine per dire che tutti gli esseri viventi sono tra loro
legati. E alla luce di questa comunione che Mufasa assi-
cura a Simba "quando non ci saro piu, vegliero sempre
su di te, assieme ai grandi re del passato".

Questo insegnamento € prezioso anche ai nostri occhi e
notiamo quante assonanze abbia con quello chei cristia-
ni chiamano la comunione dei santi. Proclamata come
un articolo del Credo, potremmo descrivere la comunio-
ne dei santi in questo modo: "Poiché tutti i credenti for-
mano un solo corpo, il bene degli uni & comunicato agli
altri...pertanto, il bene di Cristo & comunicato a tutte le
membra e cio avviene mediante i sacramenti della Chie-
sa. L'unita dello Spirito, da cui la Chiesa e animata e ret-
ta, fa si che tutto quanto essa possiede sia comune a tut-
ti coloro che vi appartengono " (Catechismo della Chiesa
Cattolica, 947). Questa comunione alle cose sante e tra le
persone sante € un insegnamento molto bello perché e
in questa luce che si capisce come i doni personali siano
accordati peril servizio e l'utilita comune, ma anche che
si @ chiamati a sostenersi l'un l'altro, senza distinzione di
frontiere e di tempi. Il Ciclo della Vita, di cui parlaiil
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Re Leone, € quindi quello che ha il suo unico fondamen-
to nella Vita che e Cristo.

Vi & pero anche un altro insegnamento che puo essere
tratto da questo racconto. Il film narra infatti di un viag-
gio verso |'autocoscienza e questa consapevolezza di sé
la si raggiunge solo quando si diviene veramente consa-
pevoli del legame profondo che ci radica al Cerchio della
Vita. La vita passa cosi da essere una "giostra" che ruota
senza fine a un qualcosa che si costruisce, che si assume
perché diveniamo consapevoli del rapporto che ci lega
agli altri, della responsabilita che abbiamo, del rispetto
che merita ogni forma di vita.

Anche la Bibbia testimonia di questo quando ad esem-
pio interroga Caino: "Che hai fatto? La voce del sangue
di tuo fratello grida a me dal suolo!" (Gn 4,10-11) o anco-
ra quando condanna ogni spargimento di sangue: "Del
sangue vostro, ossia della vostra vita, io domandero con-
to" (Gn 9,5).

Anzi l'esperienza del testo biblico é talmente profonda
che quasi ogni versetto del libro della Genesi potrebbe
rendere conto della dimensione complessa e fragile del-

lavita. Il racconto di Caino e Abele ad esempio lo fa attra-
verso un passaggio progressivo di uscita dalla violenza,
attraverso l'istituzione rituale, per giungere al disvela-
mento della misericordia di Dio verso Caino stesso. L'in-
tervento divino che chiude il racconto libera Caino dal
dramma del senso di colpa che rende incapace di vivere.
A lui che diceva: "Troppo grande & la mia colpa per otte-
nere perdono? Ecco, tu mi scacci oggi da questo suolo e
io mi dovro nascondere lontano da te; io saro ramingo e
fuggiasco sulla terra e chiunque mi incontrera mi potra
uccidere", il Signore risponde imponendo un segno su
Caino "perché non lo colpisse chiunque 'avesse incon-
trato".

Il racconto del Re Leone, non va tanto lontano, ma ci in-
segna comunque che e prima di tutto nell’amore verso
la vita che impariamo il rispetto verso noi stessi e che fi-
nalmente diveniamo capaci di assumere delle responsa-
bilita e di realizzare davvero quel che siamo chiamati ad
essere nella comunione con tuttii viventi.

Fr. Allerta Maria OW
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egli anni dilavoro a scuola ho spesso riflettu-

to, con bimbi e bimbe, sul significato del ver-

bo “ascoltare”, confrontandolo con “sentire”.

Ci siamo accorti che quest’ultimo rimanda
ad una occasionalita associata ad una percezione, men-
tre ascoltare sottolinea un’intenzionalita e un’attenzio-
ne.

Nel linguaggio corrente usiamo varie espressioni perdire
l’ascolto: “mi sento ascoltato”, ed e lo sguardo orientato
e la postura del corpo che me lo rimanda; oppure “tendo
l'orecchio” sollecitata da un suono, una voce, una paro-
la, a cui presto attenzione; “ascolto coniil cuore”, per dire
che “ci sono” in un dialogo in cui tutta la mia persona si
apre all’altro; “ascolto profondamente” e, cioe, mi apro
cogliendo le parole non dette, i bisogni e i desideri ine-
spressi.

“La gente non ascolta, aspetta solo il suo turno per
parlare”, afferma uno scrittore e, come nota il filosofo
Abraham Kaplan, il dialogo diventa un “duologo”, o un
monologo a due voci.

Ed e evidente l’ascolto solo apparente quando, nelle
conversazioni, le voci si sovrappongono nel dire, le ri-
sposte anticipano le domande e corrono il rischio di non
soddisfarle.

Nella vera comunicazione, invece, ’io e il tu sono rivolti
Uuno all’altro, protesi entrambi in modo benevole.
“Tutti abbiamo le orecchie, ma tante volte anche chi ha
un udito perfetto non riesce ad ascoltare l'altro. C’é infatti
una sordita interiore, peggiore di quella fisica. L’ascolto,
infatti, non riguarda solo il senso dell’udito, ma tutta la
persona. La vera sede dell’ascolto é il cuore” (dal mes-
saggio del santo padre Francesco per la 56a Giornata
Mondiale delle Comunicazioni Sociali).

Ascoltare e predicato che mi chiede di fare spazio den-
tro di me, di sospendere il mio giudizio, di prendere le
distanze dal pregiudizio; mi suggerisce attenzione,
comprensione, partecipazione, condivisione. Ed € vero
ascolto quando mi muove a dare accoglienza, esistenza,
a riconoscere valore, a esprimere sostegno, a infondere
coraggio.
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Mentre rileggo mi accorgo che I’ho coniugato da me a
fuori, da fuori a me, mail primo ascolto non & forse quel-
lo che debbo a me stessa?

“... Il primo ascolto da riscoprire quando si cerca una co-
municazione vera € ['ascolto di sé, delle proprie esigenze
pit vere, quelle inscritte nell’intimo di ogni persona. E non
si puo che ripartire ascoltando cio che ci rende unici nel
creato: il desiderio di essere in relazione con gli altri e con
[Altro. Non siamo fatti per vivere come atomi, ma insie-
me” (dal messaggio del santo padre Francesco per la 56a
Giornata Mondiale delle Comunicazioni Sociali).

Il solo ascolto degli altri ci fa allontanare da noi, ci rende
esterni ai nostri desideri, ma anche ai nostri problemi,
velandoli.

Il solo ascolto di noi ci fa estranei agli altri, a volte pure
nemici.

Non so quale dei due movimenti nasca per primo, sono
certa pero che c’e vero ascolto se li esercitiamo entram-
bi.

Posizionati sui due versanti ne siamo modellati, ed & una
fortuna poter iniziare sempre da capo nell’ascolto disé e
degli altri in un giusto equilibrio.

T’ascolterei
come si ascolta un temporale
dopo mesi di aridita,
facendo attenzione
a non perdere
neanche una goccia di pioggia

Cosi scrive Fabrizio Caramagna, sottolineando come l’a-
scolto sia sollievo e nutrimento. Esso si realizza solo in
un tempo disteso e adeguato, senza premura, poiché
nella fretta ci sfuggono elementi essenziali. Tutti i sensi
allertati nell’ascoltare ci fanno cogliere sfumature, po-
sture, toni, gestualita, mimica, che dicono molto piu del-
le parole pronunciate, taciute o sottintese.

“... Lascolto richiede sempre la virta della pazienza, in-
sieme alla capacita di lasciarsi sorprendere dalla verita,
fosse pure solo un frammento di verita, nella persona che
stiamo ascoltando. Solo lo stupore permette la conoscen-
za. Penso alla curiosita infinita del bambino che guarda
al mondo circostante con gli occhi sgranati. Ascoltare con
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questa disposizione d’animo - lo stupore del bambino
nella consapevolezza di un adulto - € sempre un arric-
chimento, perché ci sara sempre una cosa, pur minima,
che potro apprendere dall’altro e mettere a frutto nella
mia vita” (dal messaggio del santo padre Francesco per
la 56a Giornata Mondiale delle Comunicazioni Sociali).

E un allenamento il divenire capaci di ascolto, mai rag-
giunto del tutto, perché sia noi, sia gli altri, cambiamo
nel tempo e varia pure il linguaggio che usiamo. Ogni
volta che ci rivediamo, siamo nuovi, direi che ogni mat-
tina e ogni sera siamo diversi, e dobbiamo affinare il no-
stro saper ascoltare.

“Ognuno ha una storia che deve essere ascoltata per dare
dignita a se stesso. Ognuno ha un suo modo di sentire e
va cercata la giusta sintonia, la stessa lunghezza d’onda
con l’altro” afferma in un’intervista Cristina Bellemo alla
presentazione del libro Eppure sentire, dove, con la sto-
ria di Silvia, sottolinea 'importanza salvifica dell’ascolto.

Ed e George Marshall a suggerirci la formula per la rela-
zione con il prossimo:

1° - ascoltare quello che dice l’altro

2° - ascoltare tutto quello che dice l’altro

3° - ascoltare prima quello che dice l'altro

Allora, buon ascolto!

EWAWMWMM




marzo del 2022, presso la parrocchia di Pian-

zano, da parte della Caritas, ci fu una raccol-

ta straordinaria di beni di prima necessita da

inviare alle persone in difficolta a causa del
conflitto Ucraina-Russia. Tra i tanti atti di solidarieta av-
venuti nel nostro territorio, casualmente siamo venuti a
conoscenza di un fatto che la nonna Natalina Lorenzon
ci racconta:

«Anche il mio sensibile nipotino di sette anni, Nicholas, era
triste per il prolungarsi delle ostilita e, da sveglio com’e,
decise di venire con me in un grande supermercato a fare
la spesa, con l'intento d’acquistare qualcosa da inviare ai
bambini e alle persone bisognose.

Nicolas mi disse: “Nonna, voglio scegliere io le cose per i
bambini: i biscotti che non si rompono, cose da bere, suc-
chi di frutta, fagioli rossi, borracce termiche cosi possono
bere qualcosa di caldo, anche degli spazzolini e del den-
tifricio. Attenzione, non prendiamo barattoli in vetro per-
ché col trasporto si possono rompere”.

Nicholas volle mettere personalmente tutte le cose della
lista memorizzata nel suo cervello sul banco della cassa,
in modo che lui potesse controllare se mancasse qualco-
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sa! Poi, sorprendendo tutti, alzando un po’ la voce: “Vo-
glio pagare io, con i miei risparmi queste cose che verran-
no portate alle persone che vivono dove c'é la guerra!”»

Con un veloce gesto fece vedere il suo portamonete na-
scosto nella tasca dei pantaloni.

La nonna esterrefatta dall’inaspettato, incredibile gesto,
acconsenti, mentre i clienti e la cassiera a bocca aper-
ta, per il bel gesto, si commossero accarezzando l'intra-
prendente bambino.

«Pensate che il giorno dopo Nicholas ha voluto consegna-
re personalmente tutto alla Caritas, senza voler essere
aiutato. Ma i giorni passavano..., e il bambino vedeva che
gliuomini della terra non riuscivano a mettersi d’accordo,
continuavano ad uccidere, non riuscivano a trovare un
modo per fermare le sofferenze della gente. Continuano
a non fare la pace!».

Nicholas, anche se piccolo, era gia stato due volte a
Roma con i suoi genitori, l'anno scorso e tre anni fa. In
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quelle occasioni in piazza S. Pietro aveva visto e salutato
da lontano, insieme ai tanti fedeli, una importante e sag-
gia persona affacciata sul balcone: papa Francesco.
Cosi, unasera di aprile, guardando il notiziario, Nicholas,
rattristato per quello che stava accadendo, ebbe un’idea
per far smettere “questa orribile guerra”. Sul tavolo di
casa della nonna Natalina, questo bambino di seconda
elementare prese un foglio e di nascosto scrisse una let-
tera. Nei paraggi, Uattenta nonna supporto la nobile idea
del nipotino senza fiatare.

Nonna e nipote riuscirono a trovare 'indirizzo romano di
papa Francesco e, tramite le poste di Bibano di Godega,
inviarono in segreto la lettera.

Nicholas ci dice: «Sapete, quando ho il cervello carico, a
volte mi vengono delle folli idee.
Si, io speravo che il papa mi rispondesse.

Dopo tre mesi, a giugno, aprendo la cassetta delle lettere
ecco la sorpresa.

Quel giorno Nicholas con la voce concitata subito tele-
fond a nonna Natalina, che si trovava in Germania: «£ ar-
rivata una lettera del papa indirizzata a me. Che emozio-
ne grande, che regalo grande mi ha fatto il papa!».

Per tutto questo tempo Nicholas si & confidato solo con

qualche fidato amichetto.
Adesso queste lettere, ci sono state consegnate a mano
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SEGRETERIA D{ STATO

PRIMA SEZ)ONE - AFFAR! GENERALT

Dal Vaticano, § giugno 2022

Caro Nicholas,

. con col tuo biglietto hai reso partecipe il Santo Padre del desiderio
che ritorni la pace tra Russia ¢ Ucraina,

Grato per i sentimenti che hanno suggerito il delicato gesto, Papa

Francesco ti ricorda nella preghiera ¢, mentre ti raccomanda dj affidarti

sempre i
pre a Gest, pregando Incessantemente perché cessino tutt i conflitti, di
+

cuore invia la Sua Benedizion
s : o i ’
1one, con I'augurio di vivere, insieme ai genitorj

e alle persone care, all’insegna della gioia evangelica

che il Signore &
venuto a donarci. e

proprio da lui (insieme alla nonna) affinché qualcun
altro, incoraggiando dal suo esempio, possa trovare
un’idea su come fermare "“orribile guerra” o almeno
aiutare concretamente tutte le persone coinvolte. A
volte blocchiamo i nostri tentativi pensando che si-
ano inutili o che non vadano a buon fine. Nicholas
ci ha dimostrato che, per quanto folle possa sem-
brare un’idea, se viene dal cuore, non possiamo
tirarci indietro: dobbiamo compiera. E qualcosa,
di certo, accadra.

""Ti voglio tanto
bene... Grazie
Papa Francesco"




LA DONNA

PUO

SALVARE L'UMANITA

n una societa dove a livello mondiale, la donna é sta-
ta sempre messa in secondo piano rispetto all'uomo,
€ pretenzioso pensare ed affermare che & colei che
puo salvare ['umanita!

Da sempre ci hanno insegnato che ['uomo maschio e co-
lui che sostiene la vita del pianeta, attraverso la sua forza
fisica, ben diversa da quella della donna, la sua maggior
determinazione, spesso la sua arroganza e aggressivi-

ta.... L'uomo e colui che si dedica alla caccia e quindi al
sostentamento della donna e dei bambini, per questo
viene considerato un re, colui che & prima di ogni altro
essere vivente.

La donna invece risulta essere sottomessa alla volonta
dell'uomo, senza considerarne le doti assolutamente
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superiori al ruolo di un uomo: Mentre |'uomo € domina-
to da Marte, il Dio della guerra, la donna € dominata dal
pianeta Venere, dea dell'amore e della bellezza in senso
generale.

Talvolta nel corso della vita capita a tutti di sentire de-
terminate espressoni del tipo: dietro ad un grande uomo
c'é sempre una grande donna, oppure a casa chi coman-
da e la Francia (inteso come donna), in una famiglia e
sempe la donna a determinare 'armonia o meno....

In altre occasioni dentro le nostre famiglie le donne
prendono consapevolezza che quando il clima familiare
€ un po turbolento, spesso & causato dall'atteggiamento
della donna, quando sta male, quando & nervosa, quan-
do e preoccupata, eccetera.




Tante volte a queste espressioni ci si ride un po' su, ma
tendenzialmente rimaniamo nella convinzione che l'uo-
Mo € superiore; ma & proprio cosi?

In realta, la presenza di una donna dentro il nucleo fa-
miliare porta grande differenza rispetto alla sua assen-
za. Non significa per forza che ogni uomo debba essere
sposato, la cosa importante ¢ la presenza di una figura
femminile alla quale fare riferimento.

La donna nella quasi totalita dei casi € un'anima sensi-
bile, sensitiva e intuitiva, discende da Venere dea dell'A-
more e percio € piu portata a ragionare con il cuore, a
differenza dell'uomo che deriva da Marte, il Dio della
guerra, molto razionale e orientato a ragionare con la
mente.

Risulta corretta la predominanza dell'uomo, ma ha biso-
gno al suo fianco di un riferimento femminile perché lo
possa aiutare a portare la propria mente al cuore; porta-
re la mente al cuore significa agire nella volonta di Dio.
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Dio € Amore e la nostra mente & come un computer; pen-
sa, ragiona e tendenzialmente vuole avere ragione! Dio
invece perdona e desidera insegnarci che le scelte sono:
Vuoi avere ragione oppure vuoi essere felice?

Quando facciamo un ragionamento, dobbiamo fare una
scelta, dobbiamo valutare una situazione, andiamo ad
interpellare il nostro cuore dove dimora Dio e portiamo
i nostri pensieri cercando di rispondere come risponde-
rebbe Dio.

Molto facilmente la risposta sarebbe diversa dal nostro

ragionamento ma ci porterebbe ad una maggiore sere-
nita, a sentirci appagati, a stare bene....

Clavdia De Vida



Grazie Madre Elvira
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«Abbiamo iniziato in una casa su una collina, data in uso gratuito
dal Comune di Saluzzo. Il 16 luglio 1983, giorno in cui la Chiesa
fa memoria della Madonna del Carmine, ho ricevuto “le chiavi”
per cominciare. Quando ho visto quel cancello aprirsi ho
semplicemente tirato un grande sospiro di sollievo. Mi ricordo
che le viscere hanno danzato! E esplosa improwvisa una pienezza
di vita dentro di me: era la gioia conquistata dopo una lunga
attesa. Finalmente il desiderio si realizzava.

La casa era abbandonata da un po’ di anni, e al nostro arrivo
abbiamo trovato quello che si trova quando una casa é
abbandonata: sterpi, rovi, porte rotte, finestre senza vetri...
Coloro che mi accompagnavano si sono messi “le mani nei capelli”
nel vedere la desolazione e I'abbandono del luogo, come a voler
dire: “Ma come si fa a vivere qui?”. Ma io la vedevo gia ricostruita,
piena di giovani, di gioia, di liberta vera, come & oggi»

/uLaAw Etine



Akkermansia muciniphila

un alleato peril dimagrimento e la sindrome metabolica

a anni i ricercatori stanno concentrando i
loro studi sulla ricerca e l'identificazione del-
le specie che colonizzano l'intestino umano
cercando di individuare tutte quelle specie
batteriche che possano garantire dei benefici alla salu-
te non solo a livello intestinale propriamente detto ma
anche in termini di prevenzione o modulazione di pato-
logie croniche metaboliche.

Il microbiota e l'insieme delle specie batteriche presenti
nel nostro intestino; invece, il microbioma ¢ il patrimo-
nio genetico dai batteri che colonizzano l’intestino.

La determinazione del ceppo e la conoscenza del suo
patrimonio genetico consente ai ricercatori di compren-
dere le “attivita” di una specie e la loro eventuale capa-
cita di favorire un buono stato di salute dell’intestino e
di conseguenza, a catena, dell’intero organismo. Ormai
e risaputo, infatti, che le proprieta benefiche o patoge-
niche di un batterio sono ceppo-specifiche e possono

variare anche ampiamente tra ceppi della stessa specie.

Le ricerche degli ultimi vent’anni hanno rivelato che il
microbiota, mediante i suoi metaboliti e/o componenti
strutturali, contribuisce in modo determinante alla salu-
te metabolica dell’ospite e sono state riscontrate corre-
lazioni con patologie come il diabete di tipo 2, I'obesita,
la steatosi epatica non alcolica (NAFLD) e le patologie
cardiovascolari. E stato dimostrato che il microbiota in-
terviene sull’omeostasi immunitaria, sulla secrezione di
ormoni intestinali, sulla modulazione del metabolismo
energetico e glucidico e sulla riduzione di fattori pro- in-
fiammatori.

Va da se che tutti questi effetti benefici dipendono dalla
ricchezza e dalla diversita delle specie colonizzanti 'in-
testino ma anche dal il tipo di attivita che essi sono in
grado di svolgere e se sono in equilibrio tra di loro (Eu-
biosi).
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Da una buona attivita del microbiota intestinale e dal
suo equilibrio dato dalle giuste proporzioni tra specie.

/

Tra le attivita benefiche svolte dal microbiota conosciute
da decenni ci sono:

@® Laumento del sistema immunitario, prima inte-
stinale e poi sistemico

® Lintegrita eil corretto funzionamento degli en-
terociti (che sono deputati all’ assorbimento di
macro e micronutrienti)

® Lacapacita di metabolizzare moltissimi substra-
ti diversi (fibre, grassi, polifenoli, alimenti vege-
tali, farmaci), influenzando la loro azione benefi-
ca o tossica.

® Capacita diprodurre acidi grassi a catena corta
come acetato, propionato e butirrato in grado di
proteggere e rigenerale le pareti intestinali

® Capacita di sintetizzare amminoacidi essenziali
evitamine come quelle del gruppo B e la K2

® Capacitad sintetizzare composti ad azione an-
tinflammatoria e alcuni gas che agiscono come
trasmettitori, (come l'idrogeno solforato)
[Breton et al, 2023; Velmurugan et al, 2020;
Fan&Pedersen, 2021]

® Lacapacitadistimolare la secrezione diinsulina
pancreatica invece che epatica che aiuta a
ridurre la sensibilita glicidica, influenza il senso
disazieta ed é responsabile della regolazione del
peso corporeo.

Riguardo 'impatto del microbiota sull’obesita, nel 2006
addirittura é stato scoperto che il microbioma interviene
nell’aumento di peso e nella predisposizione all’obesita.
E stato effettuato uno studio in laboratorio che ha identi-
ficato una differenza nel microbiota di individui normo-
peso e obesi mediante uno studio effettuato su topi (ma-
gri e obesi) che prevedeva il “trapianto” del microbiota
dei topi obesi sui topi magri. Questo trapianto ha favori-
to 'aumento di peso nei topi magri. Cio dimostra anche
che esiste una notevole differenza tra il microbiota degli

individui magri e quello degli individui obesi nel rappor-
to tra i ceppi batterici e nei metaboliti da loro prodotti.

Di recente scoperta, € un batterio di forma ovale, Gram
negativo, anaerobio e non sporigeno che vive nel nostro
intestino di nome Akkermansia muciniphila ( Akkerman-
sia dal nome microbiologo Akkermans che lo ha scoper-
to; muciniphila invece significa “amante delle mucine”
perché vive preferibilmente all’interno dello strato di
muco intestinale, dove si nutre di mucine che utiliz-
za come fonte energetica e nutrizionale. [Derrien et al,
2004]).

Ilgenoma di questo batterio & stato interamente sequen-
ziato e il ceppo rilevato nell’intestino dell’'uomo é stato
chiamato MucT (ATCC BAA-835) [Derrien et al, 2004]. Su
questo ceppo sono stati effettuati i principali studi nel
modello animale e nell’'uomo.

Esso e presente nell’intestino umano sin dai primi gior-
ni e si nutre degli “zuccheri” che si trovano nel latte ma-
terno (HMO) prodotti dalla madre per fini prebiotici, per
limitare la proliferazione di batteri patogeni e per con-
tribuire alla maturazione del sistema immunitario del
neonato [Kostopoulos et al, 2020]; permane, del nostro
microbiota batterico nell’adulto (I’1-3%)[Si et al, 2022] e
la sua quantita si riduce in caso di patologie intestinali
come morbo di chron e rettocolite ulcerosa, diabete di
tipo 2, obesita, patologie inflammatorie croniche.

Dagli studi condotti in laboratorio su questo batterio in-
testinale si evidenzia il fatto che esso possiede tutta una
serie di molecole che svolgono svariati effetti salutistici
su piu fronti.

Tali molecole sono in grado di:

® Influenzare il sistema immunitario intestinale.
Grazie alla proteina Amuc_1000 interagisce con i

recettori del sistema immunitario aumentando
lintegrita della barriera intestinale;

@ Prevenire latraslocazione di tossine batteriche
nella parete intestinale;

@® Ridurre larisposta infiammatoria sistemica (che
@ strettamente correlata all’insulino reisitenza);

® Ridurre l'accumulo adiposo favorendo la lipolisi
e la beta-ossidazione (“degradazione” dei
grassi);

@® Esercitare affetti modulatori sul metabolismo
del triptofano e della serotonina ricucendo lo
stress;

@ Agiresultessuto adiposo bruno aumentando la
termogenesi;
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@® Stimolare specifici recettori coinvolti nel meta
bolismo dei grassi, dei carboidrati nel fegato e

nel muscolo e intervenire sul metabolismo ener-
getico

In presenza di disbiosi intestinale, tutti gli effetti benefi-
ci sopra citati vengono interrotti e cio pud aumentare il
rischio di sviluppo dell’aterosclerosi dei vasi sanguigni,
aumento dell’insulino-resistenza, calcificazione aortica,
ispessimento delle arterie e malattie cardiovascolari,
aumento della produzione di molecole infiammatorie,
obesita, riduzione della barriera intestinale con sviluppo
di patologie immunitarie, ecc...

Occorre sottolineare che la presenza di A. muciniphila
nell’intestino umano e influenzata da alcuni fattori:

@® Tempoditransito intestinale e presenza di fibre
nella dieta;

@® Eserciziofisico;

@® Presenzadipolifenolinella dieta (berberina, cur-
cumina, acido ellagico da melograno, estratto di
cranberry ed epigallocatechingallato da té
verde);

@® Apporto calorico complessivo;

Tra le fibre che possono influenzare la presenza e la cre-
scita di Akkermansia ricordiamo:

® FOS (fruttoligosaccardi)

® GOS (galattoligosaccaridi)

@ Pectine vegetali (come quelle presenti nella
buccia della mela)

® Inuline (lunghe catene di fruttosio n>20)

Da questo si evince che, per tutti coloro che sono co-
stretti a ridurre le fibre sopra citate (che fanno parte dei
FODMAP) per problemi di intestino irritabile, o per cambi
drastici di alimentazione o per coloro che hanno un’a-
limentazione sbilanciata e uno stile di vita scorretto, il
rischio che A. muciniphila nel loro intestino si riduca e
molto elevato.

Allo stato attuale si stanno anche effettuando studi
sull’interazione tra A. Muciniphila e la metformina (il far-
maco usato dai diabetici). Sembrerebbe che il farmaco

(3 NutrigeniMed

aumenterebbeiilivelli del batterio nell’intestino e questo
spiegherebbe, almeno in parte, l'effetto ipoglicemizzan-
te delfarmaco, ma non possiamo trarre delle conclusioni
avventate in quanto vanno valutati anche gli effetti colla-
terali che il farmaco ha sull’intestino e sull’assorbimento
di vit.B12 pertanto diversi studi sono ancora in corso. ...

Quello che noi intanto possiamo consigliarvi e di pren-
dervi cura di voi stessi, della vostra alimentazione e del
vostro microbiota intestinale; di fare scelte alimentari
oculate e magari guidate da persone competenti.

LA SINDROME METABOLICA

SO

PROBLEMI
AL CUORE

DIABETE
DI TIPO 2

Q) @

OVAIO FEGATO
POLICISTICO GRASSO

OBESITA'

IPERTENSIONE

DEMENZA

dott.214 Mary Nicashro

(Titolare dello studio Nutrigenimed)

CENTRO DI NUTRIZIONE,
DIMAGRIMENTO

E RIEDUCAZIONE ALIMENTARE.
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CUCINARE CON...
LA ZUCCA

UNO SGUARDO ALLA TRADIZIONE

Nota per la famosa ricorrenza di Halloween, che deriva da All Hallows Evening (Vigilia di Ognissanti, proprio come
nel nostro Paese). Le sue origini risalgono ad antichi riti pagani dei Celti che celebravano la fine dei raccolti agricoli e
lo sfogo della natura, prima dell'inverno. La tradizione voleva che proprio in quella notte i grandi e valorosi uomini
scendessero in terra dall’Aldila, in un unico mondo condiviso. Le grandi zucche arancioni (e altri ortaggi cavi) diven-
nero cosi dei lumi spaventosi, con occhi e bocca diabolici, che segnavano la strada per le anime dei redivivi.

Dalla Scozia e I'lIrlanda la festa emigro in America, dove fu resa appannaggio dei bambini e dagli anni Novanta & usua-
le anche in Italia: sono sempre di piu i ragazzi (pit 0 meno grandi) che, oltre ad intagliare le zucche, si travestono e
ammantano di paurose atmosfere la notte del 31 ottobre.

E ORA... Al FORNELLI!

La zucca € ormai un classico sempre presente nelle nostre case durante l'autunno e non solo. Si puo gustare come
contorno, come antipasto, in un buon risotto o come classica vellutata arricchita a piacere. Ricca di proprieta nutrien-
ti, vitamine, minerali e fibre aiuta la vista e favorisce il sonno. Il suo gusto irresistibile & perfetto per grandi e piccini.
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VELLUTATA
DI ZUCCA

Procedimento | Pulire e tagliare a pezzettini la zucca e le patate. Preparare tritata la cipolla e fare un soffritto con 2

cucchiaidiolio d’oliva. Unavolta rosolata la cipolla aggiungere la zucca e le patate e farle insaporire aggiungendo an-
coraun po’ diolio d’oliva e un rametto di rosmarino. Coprire completamente le verdure con il brodo vegetale e lasciar
cuocere per circa 20 minuti. Quando la consistenza sara morbida aggiungere sale, pepe e spezie a piacere, eliminare
il rosmarino e frullare il composto con il mixer. Secondo il gusto personale prolungare la cottura se la zuppa risulta

troppo liquida, o aggiungere del brodo vegetale se troppo compatta.

Completare il piatto mescolando due cucchiai di stracchino e servire calda.

Ingredienti

- 800gr zucca a pezzi

- 200gr patate a pezzi

- 1/2 cipolla bianca

- rosmarino

- 500/600gr brodo vegetale
-sale

- pepe

-olio d’oliva

- stracchino
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Per chi sa aspettai'e c efsemjn'e '

un meravzglzoso arrivo:
le cose belle, belle. ﬂavvero

hanno il passo lungo'
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CWDLY’W' :
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e un canale di informazione alternativo:
veicoliamo buone notizie, per

coinvolgere,
ispirare,
incoraggiare.

Fa piu rumore un albero
che cade, dicono.

Noi vogliamo contrastare
questa tendenza e dare
VOCE ALLA FORESTA
CHE CRESCE.

COME? SCOPO

Met_tendo_ In.cm;o_lo tytto il buono che c'e: Creare una “community positiva” in cui sia
fatti, storie, intuizioni che hanno un

impatto positivo sulla vita delle persone, possibe meravigliarsi UCOE TN L
contribuendo a creare nella societa un GIOIA, coltivare |a FEDE, la SPERANZA e

clima di maggior-fiducia e serenita. AMORE.

SII IL CAMBIAMENTO
CHE VUOI VEDERE NEL MONDO!
(Gandhi)

SOSTIENI

A

con la tua con la tua con la tua
AZIONE OFFERTA PREGHIERA
Puoi scrivere articoli, Ti chiediamo di pregare
Al ot Banca della Marca IBAN: - g )
segnalare notizie positive IT28G0708461880000000201428 per noi e per l'efficacia
o distribuire la rivista Calsale: G della nostra missione

redazione@qualbuonvento.com &)0438.430698



